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PILATES FISIOS metodo Silvia Raneri® e terapia manuale 
nella riabilitazione della persona della lombalgia 

 
Docenti: Dott.ssa Silvia Raneri e Dott.ssa Alessandra Chiari 

 
Bologna, 8 marzo 2026 

 
 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

Domenica 8 marzo 2026 

Orario Argomento Docente Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o 

abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

  
8.45 Registrazione Partecipanti  

SEZIONE TEORICA 

9.00 Il low back pain Raneri Lezione magistrale Aggiornamento delle 

conoscenze inerenti il 

low back pain e loro 

influenza in termini di 

ragionamento clinico e 

formulazione di piano 

terapeutico 

0 45 

9.45 Il paziente lombalgico con 

kinesiofobia 

Chiari Lezione magistrale Aggiornamento delle 

conoscenze inerenti la 

kinesiofobia nel 

paziente lombalgico e 

loro influenza in termini 

di ragionamento clinico 

e formulazione di piano 

terapeutico 

0 30 

10.15 Pilates Fisios metodo Silvia 

Raneri 

Raneri Lezione magistrale Aggiornamento delle 

conoscenze inerenti il 

low back pain e loro 

influenza in termini di 

ragionamento clinico e 

formulazione di piano 

terapeutico 

0 45 

11.00 Coffee Break 

11.15 Tecniche di terapia 

manuale 

Chiari Dimostrazioni 

tecniche senza 

esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti 

Illustrazione delle 

tecniche di trattamento 

manuale per paziente 

lombalgico 

kinesiofobico 

0 30 
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SEZIONE PRATICA 

11.45 Proposte di tecniche 

manuali 

Chiari Dimostrazioni 

tecniche con 

esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche Role-

playing 

Esecuzione delle 

tecniche di trattamento 

manuale per paziente 

lombalgico 

kinesiofobico 

1 30 

 13.15 Pausa Pranzo 

14.00 Esercizi Pilates Fisios per il 

paziente lombalgico e 

terapia manuale associata 

(parte 1) 

Raneri  

Chiari 

Dimostrazioni 

tecniche con 

esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche Role-

playing 

Esecuzione delle 

tecniche di trattamento 

Pilates Fisios metodo 

Silvia Raneri® e 

tecniche manuali 

associate per paziente 

lombalgico 

kinesiofobico 

2 0 

16.00 Esercizi Pilates Fisios per il 

paziente lombalgico e 

terapia manuale associata 

(parte 2) 

Raneri 

Chiari 

Dimostrazioni 

tecniche con 

esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche Role-

playing 

Esecuzione delle 

tecniche di trattamento 

Pilates Fisios metodo 

Silvia Raneri® e 

tecniche manuali 

associate per paziente 

lombalgico 

kinesiofobico 

3 0 

19.00 Termine evento. Documentazione e consegna attestati ECM  
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