R
INTERNATIONAL z

CLINIC
WEBINARS

Incontri
con gli esperti

FaD (dal 18 settembre)
& MEETING
ON-LINE

5h DI FORMAZIONE TOTALI NS NSE USRS N/EE

Per espandere la tua conoscenza specifica degli aspetti relativi alla capacita di
forza e alla funzione neuro-muscolare e dei principi chiave che determinano la
capacita di adattamento e di conseguenza il recupero. Acquisirai competenze e
tecniche immediatamente utilizzabili per migliorare la tua Pratica Clinica
Riabilitativa con piccoli ma importanti cambiamenti che possono trasformarsi in un
enorme guadagno per i tuoi pazienti
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9 P Orario Argomento Metodologia
9 30 Registrazione Partecipanti
10 00 Nuove metodiche nell’allenamento della Forza: Serie di relazioni su tema 30
Il “Blood-flow restriction training” preordinato
10.30 Nuove metodiche nell’allenamento della Forza: Serie di relazioni su tema
La “Whole Body Vibration” preordinato
5h DI FORMAZIONE TOTALI
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