Sinergia & Sviluppo sri
Formazione e Servizi

per le Professioni Sanitarie
Provider ECM nazionale n.1185

In collaborazione con
STUDIO ASSOCIATO RESET - MONOPOLI

R=S=T

STUDIO ASSOCIATO
FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE

Il sistema funzionale della deambulazione:

strategie di intervento.

PROGRAMMA DETTAGLIATO

Giorno 1
_ _ Tempo
Orario Argomento Metodologia R
Ore | Min.
8.30 Registrazione Partecipanti
9.00 Presentazione del Corso Lezione frontale 1 00
10.00 La Deambulazione Funzionale Lezione frontale 0 30
10.30  La Deambulazione Funzionale Esecuzione diretta da parte di tutti i 0 30
partecipanti di attivita pratiche o
tecniche
11.00  La Costruzione del Passo Esecuzione diretta da parte di tutti i 0 45
partecipanti di attivita pratiche o
tecniche
1145  Coffee Break
12.00  La Costruzione del Passo. Proposte Terapeutiche  Lezione frontale 0 30
10.30  La Costruzione del Passo. Proposte Terapeutiche | Esecuzione diretta da parte di tutti i 0 30
partecipanti di attivita pratiche o
tecniche
13.00 Pausa Pranzo
14.00  Scale di Valutazione del Cammino Lezione frontale 1 00
15.00  Strategie di Controllo dell'equilibrio: proposte Esecuzione diretta da parte di tutti i 1 00
Terapeutiche di Carico Monopodalico e Passi di partecipanti di attivita pratiche o
Protezione tecniche
16.00  Coffee Break
16.15 Propedeutica alla Salita e Discesa delle Scale Esecuzione diretta da parte di tutti i 0 45
partecipanti di attivita pratiche o
tecniche
17.00  Confronto e dibattito Discussione 0 30
17.30  Chiusura giornata
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Giorno 2
_ _ Tempo
Orario Argomento Metodologia
Ore | Min.
8.30 Il Piede -Basi Anatomiche e Biomeccaniche Lezione frontale 00
9.30 Proposte Terapeutiche per il Piede Esecuzione diretta da parte di tutti i 00
partecipanti di attivita pratiche o
tecniche
10.30 Coffee Break
10.45 Facilitazioni alla Deambulazione Esecuzione diretta da parte di tutti i 0 45
partecipanti di attivita pratiche o
tecniche
11.30 Bendaggio Funzionale Esecuzione diretta da parte di tutti i 30
partecipanti di attivita pratiche o
tecniche
13.00 Confronto e dibattito Discussione 0 30
13.30 Chiusura lavori. Compilazione questionario ECM
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