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Valutazione e trattamento nella malattia  
di Parkinson: dalle evidenze scientifiche  

alla pratica clinica  
Catania  

 
 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
19 novembre 2022 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
8.30 Registrazione Partecipanti     

8.45 Presentazione del corso     

9.00 La malattia di Parkinson: aspetti clinici 

ad interesse riabilitativo e basi 

scientifiche della riabilitazione nella 

malattia di Parkinson 

Lezione magistrale 

(Cesana) 

Incremento delle conoscenze 

in merito alla fisiopatologia 

della malattia di Parkinson e 

presupposti per la 

riabilitazione 

1 45 

10.45 Problematiche posturali e laboratorio: 

applicazione BEST TEST 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche e tecniche 

(Cesana – De Giorgi) 

Acquisire tecniche di 

valutazione e trattamento 

riabilitativo 

1 45 

 12.30 Pausa      

13.30 Problematiche specifiche inerenti la 

deambulazione 

Lezione magistrale 

(Cesana) 

Incremento delle conoscenze 

in merito alle problematiche 

inerenti la deambulazione del 

parkinsoniano 

1 30 

15.00 Trattamento delle problematiche 

inerenti la deambulazione 

Dimostrazioni 

tecniche senza 

esecuzione diretta da 

parte dei partecipanti 

(Cesana) 

Analisi critica di approccio alla 

valutazione- trattamento di 

una persona affetta da 

Parkinson 

1 30 

16.30 Sintesi dei contenuti del corso e 

verifica degli apprendimenti 

Confronto/dibattito 

tra docenti e discenti 

(Cesana – De Giorgi) 

Condivisione della pratica 

svolta e domande sui 

contenuti del corso 

1 30 

18.00  Chiusura dei lavori     
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20 novembre 2022 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
9.00 Laboratorio teorico pratico: 

introduzione all’ LSVT BIG (Lee 

Silvermann Voice treatment) 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

(Cesana – De Giorgi) 

Acquisire tecniche di 

valutazione e trattamento 

riabilitativo 

1 30 

10.30 Strategie di intervento su 

problematiche specifiche e 

interventi riabilitativi addizionali 

(Thai Chi, Nordic Walking, Pret- Pd 

etc.) 

Dimostrazioni tecniche 

senza esecuzione diretta 

da parte dei partecipanti 

(Cesana) 

Analisi critica di approccio alla 

valutazione- trattamento 

riguardo interventi riabilitativi 

addizionali 

1 30 

12.00 Domande sui contenuti del corso Confronto/dibattito tra 

docenti e discenti 

(Cesana – De Giorgi) 

Condivisione della pratica 

svolta e domande sui 

contenuti dl corso 

1 00 

13.00 Conclusione dei lavori e 

Documentazione ECM 

    

 


