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Il Bendaggio Linfologico Multicomponente.  
Corso base. 

 

Docenti: Dott. Daniele Aloisi e Dott.ssa Chiara Bertocco 
 

Bologna, 21-22 novembre 2026 
 

 PROGRAMMA DETTAGLIATO  

Giorno 1 – Sabato 21 novembre 2026 

Orario Argomento Docente Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o 

abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

  
8.15 Registrazione Partecipanti 

8.45 Integrazione del Bendaggio 

linfologico con le altre 

tecniche terapeutiche nel 

trattamento del linfedema 

Daniele Aloisi Serie di relazioni su 

tema preordinato 

 

Apprendere le basi della 

Terapia decongestiva 

Combinbata del 

linfedema 

1 00 

9.45 Evidenze scientifiche del 

bendaggio linfologico: 

risultati, indicazioni e 

controindicazioni 

Daniele Aloisi Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Aggiornamento delle 

Best Evidence inerenti il 

bendaggio 

multicomponente nel 

linfedema 

1 00 

10.45 Coffee Break 

11.00 Elastocompressione: principi 

fisici  

 

Daniele Aloisi Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Conoscere le basi fisiche 

dell’elastocompressione 

e dell’elastocontenzione 

1 30 

12.30 Materiali per il bendaggio Daniele Aloisi Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Conoscere i materiali 

utilizzati nel 

confezionamento del 

Bendaggio Linfologico 

0 30 

13.00 Pausa Pranzo 

14.00 Monitoraggio del linfedema: 

come prendere le misure 

dell’arto 

Chiara 

Bertocco 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche  

 

Sapere eseguire 

correttamente la 

misurazione delle 

circonferenze dell’arto 

con linfedema 

1 00 

15.00 Tecnica di applicazione del 

bendaggio linfologico 

dell’arto inferiore: piede e 

gamba 

Chiara 

Bertocco 

Dimostrazioni tecniche 

senza esecuzione 

diretta da parte dei 

partecipanti 

Illustrazione della 

tecnica di bendaggio 

linfologico applicata alla 

regione di piede e 

gamba 

0 30 
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15.30 Tecnica di applicazione del 

bendaggio linfologico 

dell’arto inferiore: piede e 

gamba 

Chiara 

Bertocco 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche  

Saper eseguire 

correttamente il 

bendaggio linfologico 

del piede e della gamba 

1 30 

17.00 Tecnica di applicazione del 

bendaggio linfologico 

dell’arto inferiore: coscia 

Chiara 

Bertocco 

Dimostrazioni tecniche 

senza esecuzione 

diretta da parte dei 

partecipanti 

Illustrazione della 

tecnica di bendaggio 

linfologico applicata alla 

regione della coscia 

0 30 

17.30 Tecnica di applicazione del 

bendaggio linfologico 

dell’arto inferiore: coscia 

Chiara 

Bertocco 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche  

Saper eseguire 

correttamente il 

bendaggio linfologico 

della coscia 

1 30 

19.00 Termine della giornata 

  
 
 

Giorno 2 – Domenica 22 novembre 2026 

 
 
 
 
 

Orario Argomento Docente Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o 

abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

  

 
 
 

     

9.00 Tecnica di applicazione del 

bendaggio linfologico 

dell’arto superiore: mano e 

dita 

Chiara 

Bertocco 

Dimostrazioni tecniche 

senza esecuzione 

diretta da parte dei 

partecipanti 

Illustrazione della 

tecnica di bendaggio 

linfologico applicata alla 

regione della mano e 

dita 

0 30 

9.30 Tecnica di applicazione del 

bendaggio linfologico 

dell’arto superiore: mano e 

dita 

Chiara 

Bertocco 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

Saper eseguire 

correttamente il 

bendaggio linfologico 

della coscia 

1 0 

10.30 Tecnica di applicazione del 

bendaggio linfologico 

dell’arto superiore: 

avambraccio e braccio 

Chiara 

Bertocco 

Dimostrazioni tecniche 

senza esecuzione 

diretta da parte dei 

partecipanti 

Illustrazione della 

tecnica di bendaggio 

linfologico applicata alla 

regione di avambraccio-

braccio 

0 30 

11.00 Coffee Break 

11.15 Tecnica di applicazione del 

bendaggio linfologico 

dell’arto superiore: 

avambraccio e braccio 

Chiara 

Bertocco 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

Saper eseguire 

correttamente il 

bendaggio linfologico di 

avambraccio e braccio 

1 30 

12.45 Pausa Pranzo 

13.45 Casi particolari: bendaggio 

seno e bendaggio pelvi 

Chiara 

Bertocco 

Dimostrazioni tecniche 

senza esecuzione 

diretta da parte dei 

partecipanti 

Illustrazione delle 

tecniche di bendaggio 

seno e bendaggio pelvi 

0 45 
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14.30 Applicazione del bendaggio 

linfologico applicato al 

linfedema dell’arto superiore 

Chiara 

Bertocco 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

Saper applicare 

correttamente la tecnica 

del Bendaggio 

Linfologico a diverse 

condizioni cliniche 

legate al linfedema 

dell’arto superiore  

1 15 

16.15 Applicazione del bendaggio 

linfologico applicato al 

linfedema dell’arto inferiore 

Chiara 

Bertocco 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

Saper applicare 

correttamente la tecnica 

del Bendaggio 

Linfologico a diverse 

condizioni cliniche 

legate al linfedema 

dell’arto inferiore  

1 30 

17.45 Documentazione ECM e chiusura evento con consegna degli attestati 
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