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Gestione fisioterapica delle cefalee 
  

Docente:  
Dott. Ft Paolo Maffei  

 

Galzignano Terme (PD), 7-8 novembre 2026 
 

 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 

Giorno 1 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  
e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min 

 

8.45 Registrazione Partecipanti  

9.00 Cefalee primarie: definizione, 

fattori di rischio, patofisiologia e 

criteri diagnostici delle cefalee 

primarie (emicrania, cefalea 

tensiva, cefalea a grappolo) e 

delle cefalee secondarie 

(cefalea cervicogenica e cefalea 

attribuita a disordini a carico 

dell’articolazione 

temporomandibolare) 

Lezioni magistrali Aggiornamento delle conoscenze 

inerenti le cefalee e loro influenza in 

termini di ragionamento clinico e 

formulazione di un piano 

terapeutico 

2 00 

11.00 Coffee Break 

11.15 Valutazione di un soggetto con 

cefalea 1° parte 

Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche 

Eseguire un corretto esame di un 

soggetto affetto da cefalea 

2 00 

13.15 Pausa Pranzo 

14.00 Valutazione di un soggetto con 

cefalea 2° parte 

Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche 

Eseguire un corretto esame di un 

soggetto affetto da cefalea 

2 00 

16.00 Coffee Break  

16.15 Red flags Lezioni magistrali Identificare le controindicazioni al 

trattamento 

1 00 

17.15 Termine prima giornata 
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Giorno 2 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  
e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min 

 

9.00 Valutazione e trattamento di un 

soggetto con cefalea: cosa ci 

dice la letteratura? 

Lezioni magistrali Aggiornamento delle conoscenze 

inerenti il ruolo della colonna 

cervicale e dell’articolazione 

temporomandibolare nelle cefalee 

primarie e secondarie e loro 

influenza in termini di ragionamento 

clinico e formulazione di un piano 

terapeutico 

1 30 

10.30 Revisione delle tecniche di 

valutazione 

Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche 

Eseguire un corretto esame di un 

soggetto affetto da cefalea 

- 30 

11.00 Coffee Break 

11.15 Trattamento di un soggetto con 

cefalea - 1° parte 

Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche 

Illustrazione ed esecuzione delle 

tecniche di trattamento 

2 00 

13.15 Pausa Pranzo 

14.00 Trattamento di un soggetto con 

cefalea - 2° parte 

Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche 

Illustrazione ed esecuzione delle 

tecniche di trattamento 

2 00 

16.00 Coffee Break 

16.15 Simulazione di un caso clinico Role-playing Applicare un procedimento 

sistematico e ragionato 

(ragionamento clinico) nell’esame di 

un soggetto affetto da cefalea 

1 00 

17.15 Termine evento e consegna attestati. Documentazione ECM 
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