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Corso: Firenze
7 - 8 Novembre 2026

Sinerg%a & Sviluppo



Giorno 1

Orario

Argomento

Docente/
Relatore

Registrazione Partecipanti (solo il primo
gjorno)

Anatomia e biomeccanica dell'arto
superiore nell'atleta

Prosperi

Analisi del movimento nello sport ed
infortuni alla spalla

Prosperi

Il dolore negli atleti, dalla conoscenza alla
gestione

Prosperi

Coffee Break

I cingolo scapolare: biomeccanica e
valutazione

Prosperi

Discinesia scapolare e rigidita posteriore di
spalla

Prosperi

Impingement subacromiale: e tempo di
abbandonare
questo termine

Prosperi

Pausa Pranzo

Instabilita di spalla: stato dell'arte e
gestione terapeutica

Prosperi

Slap lesion: implicazioni per la gestione

Prosperi

Che modello per la valutazione ed il
trattamento della
spalla dolorosa?

Prosperi




Prevention of the shoulder Prosper Lezione
injuries in overhead athletes P Magistrale

La biomeccanica della spalla puo

prevedere gli Prosper Lezione
infortuni? Magistrale

Esecuzione

. - | diretta da parte
Valutazione clinica oggettiva e di tutti i

soggettiva della spalla
overhead

Prosperi partecipanti di
attivita pratiche
o tecniche




Giorno 2

Docente/

Argomento
Relatore

In che modo i carichi di lavoro di allenamento e Prosperi
competizione si correlano con l'infortunio?

Ripasso del giorno precedente: tecniche di valutazione e

Prosperi
di trattamento per ridurre il rischio infortunio P

Coffee Break

La gestione del dolore relativo alla cuffia dei rotatori Prosperi

Terapia manuale e progressione del carico nella

Prosperi
gestione del dolore aspecifico di spalla P

Pausa Pranzo

Principi riabilitativi e gestione del carico a step

Prosperi
nellinstabilita di spalla P

Quando introdurre la pliometria nel processo

Prosperi
riabilitativo? P

Coffee Break (eventuale)

Principi chiave per ripristinare la forza ed i modelli di Prosperi
movimento specifici dello sport

Le strategie per monitorare il carico specifico della

Prosperi
spalla overhead P

Return to Sport: quali criteri? L'utilizzo di pedane di

: Prosperi
forza e dinamometro nella spalla dell'atleta

Discussione Prosperi

Documentazione ECM
e termini lavori
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