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Dalla teoria alla pratica:
un approccio evidence based
sulle problematiche di spalla

Sesto Fiorentino (FI), 22-23 marzo 2025

PROGRAMMA DETTAGLIATO

Giorno 1 — 22 marzo 2025

Risultato atteso | Tempo

Orario Argomento Docente | Metodologia | n tefmi“/i di conoscence
/0 abllita .
e comportamenti appresi Ore | Min.
8:30 Registrazione Partecipanti
9:00 | Meccanismi del dolore, gestione Casalini Lezione magistrale | Aggiornamento delle 2 30
della persona con problematiche conoscenze
Muscolo-scheletriche
11:30 | Triage e management generale Casalini Lezione magistrale | Aggiornamento delle 1
della persona con problematiche conoscenze
di spalla
12:30 Pausa pranzo
13:30 | Red flags Bordato Lezione magistrale | Aggiornamento delle 1 15
conoscenze
14:15 | Problematiche specifiche: lesione | Bordato Lezione magistrale | Aggiornamento delle 1 30
di cuffia conoscenze
15.45 Pausa
16:00 | Assessment spalla. Test lesione Casalini Esecuzione diretta | Esecuzione delle 1
cuffia test accurati, esercizi Bordato da parte di tutti i tecniche di trattamento
partecipanti di
attivita pratiche o
tecniche
17:00 | Spallarigida: sindrome da Casalini Lezione magistrale | Aggiornamento delle 1
contrattura della spalla congelata | Bordato conoscenze

vs rigidita’ spalla
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18:00 | Spalla Rigida Terapia Manuale Bordato Esecuzione diretta | Esecuzione delle 1
Esercizi per la Gestione Delle Casalini da parte di tutti | tecniche di trattamento
Diverse Tipologie Di Rigidita partecipanti di
attivita pratiche o
tecniche
19.00 | Termine prima giornata
Giorno 2 — 23 marzo 2025
Risultato atteso | Tempo
Orario Argomento Docente Metodologia in termini di conoscenze
e/o abilita Ore | Min
e comportamenti appresi '
9.00 Problematiche specifiche: Casalini Lezione magistrale Aggiornamento delle
lesione SLAP e test di return to conoscenze
sport
10:00 Parte pratica lesione SLAP Bordato Esecuzione diretta da Esecuzione delle 30
Test accurati Casalini parte di tutti i tecniche di
partecipanti di attivita | trattamento
pratiche o tecniche
10:30 Problematiche specifiche: Bordato Lezione magistrale Aggiornamento delle 30
instabilita’ conoscenze
11:00 Parte pratica instabilita di Casalini Esecuzione diretta da Esecuzione delle 30
spalla: test accurati, esercizi Bordato parte di tutti i tecniche di
partecipanti di attivita | trattamento
pratiche o tecniche
11:30 Problematiche aspecifiche Bordato Lezione magistrale Aggiornamento delle 15
conoscenze
12:45 Pausa pranzo -
13:30 Parte pratica problematiche | Casalini Esecuzione diretta da Esecuzione delle 30
aspecifiche. Modifica sintomo, | Bordato parte di tutti i tecniche di
TM,'gestione esgrcizio sul partecipanti di attivita trattamento
paziente aspecifico pratiche o tecniche
16:00 Ripasso: concetti generali, Bordato Presentazione di formulare un piano di
domande Casalini problemi o di casi clinici | trattamento
in seduta plenaria (non a
piccoli a gruppi)
17:00 | Chiusura evento. -
Documentazione ECM
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