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Introduzione alla Neurodinamica. 
Quadrante superiore ed inferiore. 

 

Data: 13-14 dicembre 2025 

 

Luogo e sede: Galzignano Terme (PD), Aula meeting Galzignano Resort, Viale delle Terme 82. 

 

Docente: Michele Margelli 

 

Responsabile Scientifico: Oscar Casonato (Coordinatore Comitato Scientifico Sinergia & Sviluppo) 

 

Introduzione: 

In questo corso, il partecipante accrescerà le proprie conoscenze sulle dinamiche del dolore e di 

come il sistema nervoso si modifichi strutturalmente e funzionalmente in associazione al sintomo 

algico. Imparerà le tecniche basilari del concetto neurodinamico e conoscerà le prove di efficacia 

che in letteratura si sono prodotte recentemente. 

Due giornate formative caratterizzate da attività pratica tra i partecipanti e discussione di casi 

clinici, al fine di apprendere le gestualità necessarie per eseguire correttamente le tecniche 

neurodinamiche rivolte al quadrante inferiore e superiore. 

 

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 

ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 

le malattie rare e la medicina di genere. 

 

Area formativa: Area degli obiettivi formativi tecnico-professionali. 

 

Obiettivi didattici: 

Al termine del corso il partecipante sarà in grado di: 

− Eseguire le sequenze appropriate delle tecniche neurodinamiche come lo Slump, SLR, gli ULNT 

− Conoscere le controindicazioni e indicazioni al trattamento neurodinamico. 

− Sapere integrare le tecniche neurodinamiche all’interno dell’intervento fisioterapico. 

− Sapere seguire un approfondito esame neurologico 

− Saper inquadrare a livello diagnostico le neuropatie 

 

Perché partecipare: 

I concetti della neurodinamica sono oggi giorno strumenti indispensabili per affrontare nella 

maniera più efficace le patologie neuropatiche e le sindromi dolorose ad esse collegate. Un corso 

pratico che fornirà al discente punti di osservazioni nuovi, innovativi, che ne permetteranno di 

arricchire notevolmente il ragionamento clinico permettendo una progettazione di un percorso 

fisioterapico fondato su elementi innovativi ma con un chiaro collegamento all’EBP.  

 

Accreditato per: Fisioterapisti (20,6 crediti ECM assegnati per l’evento n.  Ed. 1) 
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PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

Giorno 1 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

8.45 Registrazione Partecipanti     

9.00 Introduzione alla neurodinamica: 

Principi ed applicazioni 

Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Approfondire e conoscere le 

definizioni sulla neurodinamica e 

le sue caratteristiche 

1 00 

10.00 Biomeccanica del tessuto 

neurale: Slider-tensioner 

Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Identificare le indicazioni, e 

controindicazioni relative 

all’esecuzione delle tecniche 

manipolative sul rachide 

0 45 

10.45 Coffee Break     

11.00  Neuropatia: definizioni 

valutazione e trattamento 

Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Conoscere ed aggiornare la 

tematica del dolore neuropatico le 

basi di ragionamento clinico nella 

sua diagnosi e trattamento  

1 00 

12.00 Anatomia palpatoria del sistema 

nervoso Arto inferiore 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche  

individuare ed esaminare 

palpatoriamente le strutture 

anatomiche del sistema nervoso 

periferico nell’arto inferiore 

1 15 

13.15 Pausa Pranzo     

14.00 Principali tecniche di valutazione 

neurodinamica Arto inferiore 

Slump, Prone Knee bend, Straight 

leg raise 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche  

Eseguire le gestualità tecnico-

pratiche necessarie per 

l’esecuzione delle manovre 

neurodinamiche per il quadrante 

inferiore. 

1 00 

15.00 Neuropatie quadrante inferiore: 

diagnosi e trattamento 

neurodinamico 

Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Aggiornamento della conoscenza 

le patologie neuropatiche e 

neurodinamiche specifiche del 

quadrante inferiore. 

1 00 

17.00 Esame neurologico Quadrante 

inferiore 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di ttività 

pratiche o tecniche  

Eseguire le gestualità tecnico-

pratiche necessarie per 

l’esecuzione di un appropriato 

esame neurologico del quadrante 

inferiore 

1 0 

18.00 Termine prima giornata     
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Giorno 2 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

9.00 Anatomia palpatoria del sistema 

nervoso Arto superiore 

 

Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche  

individuare ed esaminare 

palpatoriamente le strutture 

anatomiche del sistema nervoso 

periferico nell’arto superiore 

1 0 

10.00 Neuropatie quadrante superiore: 

diagnosi e trattamento 

neurodinamico 

 

Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Aggiornamento della conoscenza 

le patologie neuropatiche e 

neurodinamiche specifiche del 

quadrante superiore. 

0 45 

10.45 Coffee Break     

11.00 Principali tecniche di valutazione 

neurodinamica Arto Superiore 

ULNT. 
 

Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche  

Eseguire le gestualità tecnico-

pratiche necessarie per 

l’esecuzione delle manovre 

neurodinamiche per il quadrante 

superiore. 

2 0 

13.00 Pausa Pranzo     

14.00 Esame neurologico Quadrante 

superiore 

Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche  

Eseguire le gestualità tecnico-

pratiche necessarie per 

l’esecuzione di un appropriato 

esame neurologico del quadrante 

superiore 

1 0 

15.00 Gestione del trattamento 

neurodinamico, ragionamento 

clinico e appropriatezza. 

Presentazione di 

problemi o di casi 

clinici in seduta 

plenaria (non a 

piccoli a gruppi) 

applicare un procedimento 

sistematico e ragionato 

(ragionamento clinico) nella 

conduzione del trattamento 

neurodinamico nelle patologie 

dolorose e neuropatie 

1 00 

16.00 Efficacia delle tecniche 

neurodinamiche nelle sindromi 

dolorose e nelle neuropatie 

Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Aggiornamento della conoscenza 

circa l’utilizzo delle tecniche 

neurodinamiche nelle 

problematiche dolorose e nelle 

neuropatie. 

1 15 

17.15 Chiusura del corso e 

Documentazione ECM 
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CURRICULUM BREVE DOCENTE 
 

Michele Margelli. Dottore in Fisioterapia. Consegue la laurea in Fisioterapia nel 2004 presso 
l’università degli studi di Ferrara. Durante gli anni di studio cresce l’interesse verso la 
neurodinamica e la gestione del dolore cronico portandolo a seguire corsi specifici anche 
all’estero, ed impostando sotto quest’ottica la propria pratica clinica. Docente a contratto Master 
terapia manuale applicata alla fisioterapia Università Tor Vergata Roma, Docente a contratto 
Master Fisioterapia muscoloscheletrica e reumatologica Università La sapienza Roma, Docente a 
contratto corso di laurea in Fisioterapia università di Ferrara 
 
 
*** 
Il provider dichiara di aver sottoposto al responsabile scientifico, docenti, relatori, tutor e moderatori 

l’informativa consultabile al seguente link: INFORMATIVA FORMATORI (Informativa NAZIONALE 

formatori corsi ECM). Il provider si impegna, inoltre, a sottoporre ai discenti dell’evento l’informativa 

reperibile al seguente link: INFORMATIVA PARTECIPANTI (Informativa NAZIONALE Partecipanti corsi 

ECM). 

 
*** 
Programma approvato dal Provider e inserito nel documento di monitoraggio degli eventi, come da 

piano della qualità. 
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