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Corso base su anatomia, biomeccanica, 
riabilitazione ortopedica di alcune patologie 

del distretto polso-mano 
 

Docenti:  
Dott. Pasquale Arcuri e Dott.ssa Sheila Santandrea 

 

Galzignano Terme (PD), 16 maggio 2026 
 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

Orario Argomento Docente Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o 

abilità e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

  
8.45 Registrazione Partecipanti 

9.00 Anatomia Funzionale di polso Arcuri serie di relazioni su 

tema preordinato 

Approfondire le 

conoscenze anatomiche del 

distretto polso mano 

1 00 

10.00 Anatomia palpatoria ossea e 

tendinea polso-mano 
Arcuri esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche 

Migliorare l’esame 

palpatorio del distretto 

polso-mano 

0 45 

10.45 Anatomia funzionale dita Santandrea serie di relazioni su 

tema preordinato 

Approfondire le 

conoscenze anatomiche del 

distretto mano 

0 45 

11.30 Coffee Break      

11.45 Le Fratture di Polso e lesioni 
TFCC 

Santandrea serie di relazioni su 

tema preordinato 

Conoscere la 

Patomeccanica di alcune 

patologie delle dita lunghe 

di interesse ortopedico 

1 30 

 

13.15 Pausa Pranzo 

14.00 Jamed finger (distorsioni IFP) Santandrea serie di relazioni su 

tema preordinato 

Conoscere la 

Patomeccanica di alcune 

patologie delle dita lunghe 

di interesse ortopedico 

1 00 

15.00 Anatomia Funzionale di 
pollice e Riabilitazione 
Rizoartrosi 

Arcuri serie di relazioni su 

tema preordinato 

Approfondire le 

conoscenze anatomiche, i 

protocolli riabilitativi ed i 

principi di trattamento 

1 00 
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riabilitativo della colonna 

del pollice 

16.00 Esercizio terapeutico del 
distretto polso mano 

Santandrea esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche 

Dimostrazione ed 

Esecuzione da parte dei 

discenti di tecniche di 

esercizio terapeutico del 

distretto polso-mano 

1 00 

17.00 Cenni di Tecniche di 
trattamento colonna del 
pollice 

Arcuri esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche 

esecuzione di alcune 

tecniche di trattamento 

manuale del pollice 

0 30 

17.30 Chiusura evento e Documentazione ECM 
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