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In collaborazione con 

 

 

 
 
 
 

A.I.FI. – ASSOCIAZIONE ITALIANA di FISIOTERAPIA 

 

 

Corso di formazione per Fisioterapisti  
“La Schiena va a Scuola 2.0”  
Parte pratica ed organizzativa 

 

Milano, sabato 16 maggio 2026 

 

Docenti: Orsola Esmeralda Desiderio, Vincenzo Cabala, Bisoffi Lorenzo 
 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o 
abilità e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min 
 

8.30 Registrazione partecipanti 

9.00 Presentazione docenti e partecipanti. 
Docente: Desiderio, Cabala, Bisoffi 

Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

 0 15 

9.15 Obiettivi formativi dell’incontro 
Docente: Desiderio 

Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

conoscere gli obiettivi del corso 0 05 

9.20 Strategie e didattica attiva utilizzate 
nel progetto 
Docente: Cabala 

Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

conoscere e saper applicare le 
strategie didattiche utilizzate 
nel progetto 

0 20 

9.40 Ripasso breve delle DIA Bambini in 
ottica “pratica” 
Docente: Bisoffi 

Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

conoscere il materiale 
presentato a scuola e saperlo 
utilizzare 

0 20 

10.00 Presentazione e svolgimento attività 
pratica: il fisioterapista, la colonna, il 
mal di schiena, attività fisica e sport 
Docente: Desiderio, Bisoffi 

Lavoro a piccoli 
gruppi su 
problemi e casi 
clinici con 
produzione di 
rapporto finale da 
discutere con 
esperto 

svolgere la prima parte della 
lezione bambini 

1 30 

11.30 Pausa 
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12.00 Lavori di gruppo: posizione seduta e 
zaino 
Docente: Cabala, Bisoffi 

Lavoro a piccoli 
gruppi su 
problemi e casi 
clinici con 
produzione di 
rapporto finale da 
discutere con 
esperto 

svolgere la parte della lezione 
bambini dedicata alla posizione 
seduta e all’uso dello zaino 

0 45 

12.45 Restituzione in plenaria e pratica 
riflessiva 
Docente: Desiderio, Bisoffi 

Lavoro a piccoli 
gruppi su 
problemi e casi 
clinici con 
produzione di 
rapporto finale da 
discutere con 
esperto 

saper affrontare piccoli 
problemi o imprevisti, saper 
gestire i bambini e le maestre, 
saper gestire il materiale da 
consegnare 

0 45 

13.30 Pausa Pranzo 

14.30 SVAS in didattica a distanza 
Docente: Cabala 

Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

conoscere il progetto in dad 0 45 

15.15 PARTE BUROCRATICA: Obiettivi 
formativi 
Docente: Desiderio 

Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 
 

conoscere l’iter burocratico  0 30 

15.45 Organizzazione territoriale: 
organigramma e funzionigramma 
Docente: Cabala  

Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

conoscere l’organigramma di 
svas 

0 30 

16.15 Presentazione iter da seguire per lo 
svolgimento del progetto 
Docente: Bisoffi 
 

Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 
 

conoscere le varie fasi 
dell’avviamento del progetto 
svas, come attivarlo nelle 
scuole e come portarlo avanti, 
conoscere il regolamento del 
progetto 

0 15 

16.30 pausa 

16.45 Presentazione del materiale da 
utilizzare per la comunicazione con le 
scuole 
Docente: Bisoffi  

Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 
 

conoscere il materiale utilizzato 
per presentare il progetto sul 
territorio 

0 30 

17.15 Regolamento SVAS 
Docente: Desiderio 

Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

conoscere e rispettare il 
regolamento svas 

0 30 

17.45 Pianificazione organizzazione rete sul 
territorio 
Docente: Desiderio, Cabala, Bisoffi 

Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 
 

organizzare la squadra di 
fisioterapisti sul territorio 

0 30 

18.15 Domande finali Domande e 
risposte da parte 
dei docenti 

 0 15 

18.30 Chiusura evento e Documentazione ECM 

 


