
 

 

 

M-04 Scheda programma (Revisione 2) 

Il trattamento delle componenti posturali nella 

persona con malattia di Parkinson 
 

DOCENTI: 

Dott.ssa Susanna Mezzarobba e Dott.ssa Margherita Fonsato 

 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

GIORNO 1  

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min 

 
8.45 Registrazione Partecipanti     

9.00 Lezione: Malattia di Parkinson: 
il razionale dell’intervento 
riabilitativo nelle diverse fasi di 
malattia  

Lezione frontale 
 
Mezzarobba S. 

Apprendere i meccanismi 
fisiopatologici alla base della 
malattia di Parkinson.  
L’alterazione di funzione nei 
suoi meccanismi percettivo 
motorio. 

1 3
0 

10.30 Pausa     

11.00 Disturbi del controllo posturale 
e del cammino. 

Lezione frontale 
 
Fonsato M. 

Apprendere le principali 
alterazioni del controllo 
posturale anticipatorio e 
reattivo e del cammino nella 
Malattia di Parkinson. 

1 3
0 

12.30 Pausa     

13.30 Valutazione clinica 
problematiche inerenti il 
controllo posturale e cammino 
ed interazione con le 
problematiche cognitive (best 
test e altri test valutativi) 

Lezione frontale con 
materiale audio visivo 
 
Fonsato M. 

Incrementare competenze 
nell’ambito del 
ragionamento clinico 

1 0
0 

14.30 Valutazione clinica 
problematiche inerenti il 
controllo posturale e cammino 
ed interazione con le 
problematiche cognitive (best 
test e altri test valutativi) 

Attività pratica di 
lavoro a gruppi in 
simultanea 
 
Mezzarobba S. 
Fonsato M. 

Incrementare ragionamento 
clinico e somministrazione 
testistica 

1 0
0 

15.30 Pausa      

16.00  Laboratorio: costruzione 
dell’esercizio per il controllo 
posturale e il cammino 
 

Lezione frontale con 
materiale audio visivo 
 
Mezzarobba S. 

Apprendimento di tecniche 
per migliorare il controllo 
posturale statico e dinamico 

1 3
0 
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17.30 Discussione finale    0 3
0 

18.00 Termine prima giornata     

 

GIORNO 2 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
8.30 Laboratorio: costruzione 

dell’esercizio per il controllo 
posturale e il cammino 
 

Attività pratica di 
lavoro a gruppi in 
simultanea 
 
Mezzarobba S. 
Fonsato M. 

Apprendimento di 
tecniche per migliorare il 
controllo posturale statico 
e dinamico. 

 1 45 

10.15 Pausa     

10.30 Trattamento di un paziente da 
parte dei docenti. 
 
Oppure 
Valutazione di casi clinici con 
supporto audio visivo 

Lavoro a gruppi in 
simultanea con 
dimostrazione di 
docenti 
 
Mezzarobba S. 
Fonsato M. 

Incrementare competenze 
nell’ambito del 
ragionamento clinico 

2 15 

12.45 Termine lavori e 
documentazione ECM 

    

 


