per le Professioni Sanitarie

Formazione e Servizi

Sinergia & Sviluppo srl

Provider ECM nazionale n.1185

Dalla teoria alla pratica:
un approccio evidence based
sulle problematiche di spalla

Docenti: Dott. FT Mattia Bordato e Dott. Ft Alberto Casalini

Bologna, 7-8 novembre 2026

PROGRAMMA DETTAGLIATO
Giorno 1 — 7 novembre 2026
Risultato atteso | Tempo
Orario Argomento Docente | Metodologia | interminidi conoscenze
e/o abilita Ore | Min.
e comportamenti appresi
8:45 Registrazione Partecipanti
9:00 | Meccanismi del dolore, gestione Casalini Lezione magistrale | Aggiornamento delle |1 45
della persona con problematiche conoscenze
Muscolo-scheletriche.
Introduzione al Triage
11:00 | Red Flags Bordato Lezione magistrale | Aggiornamento delle |1
conoscenze
12:00 | Ricontestualizzazione Aspecific Casalini Lezione magistrale | Aggiornamento 1 30
Shoulder Pain e principi di conoscenze
trattamento
13:30 Pausa pranzo
14:30 | Teoria dellassessment Bordato Lezione magistrale | Aggiornamento delle 30
conoscenze
15:00 | Esame obiettivo spalla Bordato Esecuzione diretta | Esecuzione delle 2
daparte dituttii | tecniche divalutazione
partecipanti di
attivita pratiche o
tecniche
17.00 Pausa
17:15 Problematiche specifiche: Lesione | Casalini Lezione magistrale | Aggiornamento delle |1
cuffia dei rotatori conoscenze
18:15 | Parte pratica test accurati e Casalini Esecuzione diretta | Esecuzione delle 45
progressione esercizi per paziente da parte dituttii | tecniche divalutazione
con lesione cuffia dei rotatori partecipanti di E trattamento
attivita pratiche o
tecniche
19.00 | Termine prima giornata

Casella Postale 159 Poste Centrali 44121 Ferrara - Fax 0497969212 - Cod. fiscale e P. IVA 04426760288;

Sede legale: Via O. Galante 25 - 35129 Padova

www.sinergiaesviluppo.it, info@sinergiaesviluppo.it, sinergiaesvilupposrl@legalmail.it



http://www.sinergiaesviluppo./
mailto:info@sinergiaesviluppo.it
mailto:sinergiaesvilupposrl@legalmail.it

Formazione e Servizi
per le Professioni Sanitarie

Sinergia & Sviluppo srl

Provider ECM nazionale n.1185

Giorno 2 — 8§ novembre 2026

Risultato atteso | Tempo
Orario Argomento Docente Metodologia in termini di conoscenze
e/o abilita Ore | Min
e comportamenti appresi '
9.00 Problematiche specifiche: Casalini Lezione magistrale Aggiornamento delle |1
instabilita conoscenze
10:00 Parte pratica: test accurati per | Casalini Esecuzione diretta da Esecuzione delle 1
paziente con instabilita di parte di tutti i tecniche di valutazione
spalla partecipanti di attivita
pratiche o tecniche
11:00 Problematiche specifiche: Bordato Lezione magistrale Aggiornamento delle |1 15
Frozen Shoulder conoscenze
12:15 Parte pratica: tecniche di Bordato Esecuzione diretta da Esecuzione delle 1 15
terapia manuale per recupero parte di tutti i tecniche di
mobilita partecipanti di attivita | trattamento
pratiche o tecniche
13:30 Pausa pranzo
14:30 Lezione teorica sull esercizio | Bordato Lezione magistrale Aggiornamento delle 30
terapeutico nella persona con conoscenze
problematiche di spalla
15:00 Laboratorio pratico di esercizi | Bordato Presentazione di formulare un piano di |2
nella persona con Casalini problemi o di casi clinici | trattamento
problematiche di spalla in seduta plenaria
17:00 Chiusura evento. Documentazione ECM
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