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M-04 Scheda programma (Revisione 3) 

In collaborazione con  
Associazione Eurogemmer Evolution 

 
 

La medicina manuale nelle patologie del rachide  
dorsale e del torace. Le dermalgie riflesse.  

Metodo Bourdiol-Bortolin 
 

 Conegliano (TV), 3-4-5 ottobre 2025 
 

 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

  Giorno 1 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
14.00 Registrazione Partecipanti     

14.30 Richiamo anatomo-fisiologico e 

biomeccanico del rachide dorsale 

e del torace.  

Lezione magistrale 

(Baccega) 

Approfondire le conoscenze di 

base del rachide dorsale 

 30 

15.00 Le patologie del rachide dorsale:  

il dorso curvo giovanile e la cifosi 

degenerativa dell’anziano, il dorso 

piatto 

Lezione magistrale 

(Carniel) 

Approfondire la patogenesi e la 

biomeccanica della ipercifosi 

dorsale nelle varie età e del dorso 

piatto 

 30 

15.30 Mobilizzazioni, manipolazioni 

miotensive e recupero 

propriocettivo del rachide dorsale: 

in appoggio sternale, della 

preghiera “ascendente e 

discendente”, in rullata in 

appoggio costale e delle mani 

contrariate. 

Dimostrazione 

pratica senza 

esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti 

(Fraccaro) 

Illustrazione delle tecniche di 

trattamento delle patologie del 

rachide dorsale 

1  

16.30 Coffee Break     

17.00 Esecuzione pratica delle 

manipolazioni dorsali 

Esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti delle 

attività pratiche, 

(Fraccaro, Baccega) 

Imparare ad eseguire le tecniche di 

trattamento dorsale 

1 30 

18.30 Il sistema nervoso periferico 

dorsale.  

Lezione magistrale 

(Carniel) 

Approfondire le conoscenze sul 

SNP dorsale 

 30 
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Giorno 2 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
9.00 Il torace scapolare: anatomo-

fisiologia. L’orientamento della 

scapola e l’etiopatogenesi delle sdr 

dolorose della spalla. La sdr di 

Thietze. Lo stretto toracico 

Lezione 

magistrale 

(Fraccaro) 

Illustrazione delle patologie del 

torace scapolare 

1  

10.00 Muscoli Succlavio e Piccolo 

Pettorale: importanza clinica e loro 

trattamento chinesiologico 

Dimostrazione 

pratica senza 

esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti 

(Fraccaro) 

Esecuzione delle tecniche di 

trattamento dei TP muscoli torace 

anteriore 

 30 

10.30 Coffee Break     

11.00 Il torace “lombare” e la lombalgia di 

D12 

Lezione magistrale 

(Carniel) 
Approfondire la relazione tra 

innervazione dorsale e muscolatura 

lombare  

 30 

11.30 Manipolazione di D12 Esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti delle 

attività pratiche 

(Baccega, Bidin, 

Fraccaro) 

Esecuzione delle tecniche di 

trattamento delle lombalgie dorsali 

1  

12.30 Pausa Pranzo     

14.00 Il trattamento delle cicatrici 

addominali 

Dimostrazione 

pratica  

(Pellicanò) 

Illustrazione delle tecniche di 

trattamento delle cicatrici 

1  

15.00 Il sistema nervoso autonomo 

Riflessi viscero-somatici e 

somatoviscerali. 

Lezione 

magistrale 

(Pellicanò) 

Approfondire la relazione tra SNP 

SNA e visceri 

1  

16.00 Coffee Break     

16.30  Le dermalgie e i cristalli riflessi: 

significato clinico e terapeutico 

Lezione 

magistrale 

(Pellicanò) 

Approfondire la relazione tra SNA, 

SNP e visceri 

 30 

17.00 Il palpé roulé: ruolo diagnostico e 

terapeutico 

Esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti delle 

attività pratiche 

(Bidin Baccega 

Fraccaro Carniel) 

Impostazione di un ragionamento 

clinico alla base del trattamento 

1  

18.00 Le frequenze di Nogier e le 

discromatopsie 

Dimostrazione 

pratica  

(Pellicanò) 

Approfondire la relazione tra SNA e 

manifestazioni energetiche 

1  
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  Giorno 3 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
9.00 Il torace respiratorio: studio 

anatomo-fisiologico. Il diaframma e 

i muscoli respiratori accessori 

Lezione 

magistrale 

(Bidin) 

Illustrazione dell’importanza della 

respirazione nelle dinamiche del 

rachide dorsale 

1  

10.00 Tecniche di rieducazione per il 

recupero della muscolatura 

respiratoria 

Esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti delle 

attività pratiche 

(Bidin) 

 

Esecuzione di trattamento manuale 

di recupero dei muscoli respiratori  

1  

11.00 Esercitazioni pratiche sulle 

dermalgie riflesse e manipolazioni 

miotensive del rachide dorsale 

Esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti delle 

attività pratiche 

(Bidin Carniel 

Pellicanò) 

 Applicare un ragionamento clinico 

per una diagnosi differenziale tra 

patologia viscerale e posturale sulla 

base delle dermalgie riflesse 

2  

13.00 Chiusura evento e 

Documentazione ECM 
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