
 

 

 

 

VISO E CORPO: 

TRATTAMENTO DEI PRINCIPALI INESTETISMI 
 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
8.45 Registrazione Partecipanti     

09.00 La dermatoestetica e il ruolo del 

fisioterapista 

Lezione magistrale Approfondire il significato e le 

conoscenze inerenti il ruolo 

0 15 

9.15 Fisiopatologia delle cicatrici post 

chirurgiche e loro trattamento 

 

Lezione magistrale. 

dimostrazioni 

tecniche senza 

esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti 

aggiornamento delle conoscenze 

inerenti le cicatrici, conoscerle, 

formulare un piano di trattamento e 

presentazione tecniche di trattamento 

0 45 

10.00 

 

 

I più diffusi inestetismi del viso. 

Rughe, borse, occhiaie, ipotono 

del collo e del decolté. 

applicazioni con le tecnologie di 

fisioestetica e trattamento anti-

aging. L’acne e il recupero dei 

naturali equilibri della pelle. 

 

Lezione magistrale. 

dimostrazioni 

tecniche senza 

esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti 

aggiornamento delle conoscenze e 

illustrazione alcune tecniche di 

valutazione inerenti i più diffusi 

inestetismi del viso. Conoscerle, 

valutarle, indicazione di possibili 

tecniche di trattamento e formulare un 

piano di trattamento 

1 00 

11.00  Coffee Break     

11.15  Sessione Pratica trattamento VISO esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche 

Illustrazione ed esecuzione delle 

tecniche di trattamento al viso con 

abbinamento manualità e tecnologie 

fisioterapiche 

1 45 

13.00 Pausa Pranzo     

14.00 I più diffusi inestetismi del CORPO 

Esame e valutazione del paziente, 

ipotesi di trattamento e piano di 

intervento. 

Cellulite e adipe localizzato, dalla 

stasi venosa alla comparsa della 

cellulite 

Lezione magistrale. 

dimostrazioni 

tecniche senza 

esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti 

 

aggiornamento delle conoscenze e 

illustrazione alcune tecniche di 

valutazione inerenti i più diffusi 

inestetismi del corpo. Conoscerli, 

valutarli, indicazione di possibili 

tecniche di trattamento e formulare un 

piano di trattamento 

1 00 

15.00 Metodi e applicazione delle più 

comuni tecniche di trattamento 

corpo 

Applicazioni lipolisi 

Le smagliature e il corretto tempo 

di intervento 

Illustrazione delle tecnologie in 

uso 

esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche 

Illustrazione ed esecuzione delle 

tecniche di valutazione e trattamento 

al corpo con abbinamento manualità e 

tecnologie fisioterapiche 

3 00 

18.00 Documentazione ECM     
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