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Per quanto da anni si cerchi di ottimizzare il recupero post ricostruzione L.C.A., ad
oggi i tassi di re-infortunio sono molto alti. Conoscere la letteratura e saperla
applicare diventa imprescindibile per il professionista moderno rispetto ad un
infortunio con importanti ripercussioni sulla qualita della vita nel lungo termine.
Affronteremo in maniera estremamente dettagliata quelli che sono i principali punti
cardine del processo di riabilitazione pre e post ricostruzione L.C.A., andando ad
esaminare gli strumenti pratici per poter implementare la propria pratica clinica dal
giorno successivo.
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Dove la Ricerca incontra la Pratica Clinica



