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Dr. LUCA MORANDINI
PT, OMPT
Firenze, Italy La capacità di saper valutare, riabilitare ed educare i pazienti

che hanno subito una ricostruzione del L.C.A. deve far parte
del bagaglio del professionista moderno in quanto le possibili
conseguenze per un insuccesso possono essere devastanti per
la salute del paziente.

Per quanto da anni si cerchi di ottimizzare il recupero post ricostruzione L.C.A., ad
oggi i tassi di re-infortunio sono molto alti. Conoscere la letteratura e saperla
applicare diventa imprescindibile per il professionista moderno rispetto ad un
infortunio con importanti ripercussioni sulla qualità della vita nel lungo termine.
Affronteremo in maniera estremamente dettagliata quelli che sono i principali punti
cardine del processo di riabilitazione pre e post ricostruzione L.C.A., andando ad
esaminare gli strumenti pratici per poter implementare la propria pratica clinica dal
giorno successivo.

RECUPERO DELLA PRESTAZIONE E 
RIDUZIONE DEL RISCHIO DI INFORTUNIO 
NEL RITORNO ALLO SPORT DOPO 
RICOSTRUZIONE L.C.A.

3h30’ DI FORMAZIONE
Ore 9,00 – 12,30
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