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La facilitazione nel Concetto Bobath: presupposti 
teorici ed implicazioni terapeutiche 

 
 

Data: 28-29 ottobre 2023 
 
Luogo e sede: Bologna, Airport Hotel Bologna – Via Marco Emilio Lepido 203/14 

 
Docente: Luca Cesana, Giovani De Giorgi 
 
Introduzione: 
Il concetto di facilitazione rappresenta uno degli elementi costituenti il concetto Bobath. all’interno della 
peculiarità del concetto per cui la valutazione ed il trattamento costituiscono un momento unitario nel 
ragionamento clinico volto al cambiamento la facilitazione manuale rappresenta lo strumento elettivo per 
modificare lo status funzionale del paziente. Il seminario si propone di chiarificare le basi neurofisiologiche 
che sottendono la facilitazione manuale e delineare i processi di apprendimento sottesi l’applicazione delle 
tecniche. 
 
Obiettivi e contenuti:  
Il corso intende introdurre i partecipanti all’applicazione delle tecniche di facilitazione all’interno del 
ragionamento clinico e raffinare le tecniche hands on a disposizione dei partecipanti 
 
Perché partecipare:  
Migliorare le abilità di handling dei partecipanti per la costruzione delle componenti posturali e sinergiche del 
movimento al fine di ottimizzare il recupero funzionale 
 
Accreditato per: Fisioterapista, Terapista Occupazionale, Medico (Fisiatra, Neurologo, Geriatra, MMG). 

 
 
 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 

 
GIORNO 1 

 

Orario Argomento Metodologia 

Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità 
e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore 

  
8.45 Registrazione Partecipanti    

9.00 Il concetto di facilitazione-l’azione-
percettiva: presupposti neurofisiologici 
ed implicazioni cliniche – 

Lezione frontale Delineare gli elementi teorici 
del concetto di facilitazione 

2.00 

11.00 Pausa    

11.15 Trattamento di un paziente da parte 
del docente 

Dimostrazione 
Costruzione del 
ragionamento clinico 

1.30 

12.45 
 

Sintesi del trattamento: ragionamento 
clinico e tassonomia delle facilitazioni 

Sintesi dei contenuti 
in sessione plenaria 

Costruzione del 
ragionamento clinico 

0.30 

13.15 Pausa    
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14.00 Trattamento di un paziente da parte 
del docente 

Dimostrazione Costruzione del 
ragionamento clinico 

1.30 

15.30 Laboratorio: handling terapeutico ed 
azione-percettiva- la facilitazione 
manuale 

Role-playing 
incremento di abilità tecnico 
manuali 

2.00 

17.30 Sintesi dei contenuti della giornata Discussione in 
sessione plenaria 

Sintesi dei concetti introdotti 0.30 

18.00 Termine prima giornata    

 
 

GIORNO 2 

Orario Argomento Metodologia 

Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità 
e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore 

  
8.30 Teoria: Principi di motor-learning: 

strategie di facilitazione al 
cambiamento 

Lezione frontale Delineare gli elementi teorici 
del concetto di facilitazione 

1.30 

10.00 Pausa    

10.15 Laboratorio: costruzione e 
facilitazione dei set posturale e delle 
strategie di apprendimento 

Role playing Incremento delle abilità 
tecnico manuali 

2.00 

12.15 Sintesi dei contenuti Discussione plenaria Esplicitazione degli elementi 
costitutivi del concetto di 
facilitazione 

0.30 

12.45 Termine lavori    

 

 
CURRICULUM BREVE DOCENTE / MODERATORE 

 
Luca Cesana, Fisioterapista, Psicologo, Psicoterapeuta, Neuropsicologo Clinico, Advanced Bobath  Instructor. 
Docente di Neuroriabilitazione Scuola Universitaria Professionale Della Svizzera Italiana (SUPSI). CSRN Centro 
Studi Riabilitazione Neuromotoria, Neuropsicologia, Neuropsicoterapia (Milano) 
 
Giovanni De Giorgi, Fisioterapista. Lavora dal 1991 come Fisioterapista presso l’Ospedale “Sacro Cuore” di 
Negrar (Verona). Dal 2005 è International Bobath Basic Instructor e svolge costantemente docenza in diverse 
parti d’Italia. 

 

 


