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LA MEDICINA MANUALE NELLE PATOLOGIE DEL RACHIDE CERVICALE 

MEDIO E INFERIORE. IL COLPO DI FRUSTA CERVICALE. 

METODO BOURDIOL-BORTOLIN 

 
 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 

 

 

Giorno 1 - venerdì 5 maggio 2023 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
14.00 Registrazione Partecipanti     

14.30 Richiami neuroanatomici e 

neurofisiologici del rachide 

cervicale medio e inferiore. I 

miotomi C3 dei muscoli sottoioidei 

e C4 del respiro e della fissazione 

della scapola 

Lezione magistrale 

(Dr Bortolin) 

Approfondire le conoscenze 

neuroanatomiche del rachide 

cervicale 

0 30 

15.00 Il SNA cervicale Lezione magistrale 

(Dr Bortolin) 

Illustrare l’importanza della 

componente vegetativa sulle 

patologie cervicali 

0 30 

15.30 Clinica delle patologie del rachide 

cervicale medio 

Lezione magistrale 

(Dr Bortolin) 

Ipotizzare una diagnosi clinica 0 30 

16.00 Coffee Break     

16.30 Manipolazioni miotensive e 

recupero propriocettivo di C3 e 

C4 

Manovre cervico-scapolari 

Dimostrazione 

tecnica senza 

esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti 

(dr Fraccaro) 

Illustrazione delle tecniche di 

trattamento delle cervicali medie 

1 30 

17.30 Manipolazioni miotensive e 

recupero propriocettivo di C3 e 

C4 – Manovre cervico-scapolari 

Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti  

(Dr Fraccaro, dr 

Carniel, Dr 

Bortolin) 

Esecuzione delle tecniche 

miotensive cervicali medie 

1 30 

19.00 Fine prima giornata      

 
 
 
 

 



 

 

 

Giorno 2 - sabato 6 maggio 2023 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
9.00 Il plesso brachiale: richiamo di 

anatomia e neurofisiologia. 

Neuromeri, livelli motori, ROT, livelli 

di sensibilità 

Lezione 

magistrale 

(Dr Bortolin) 

Approfondire le implicazioni 

strutturali del plesso brachiale 

0 30 

9.30 Le ernie del disco cervicali e le 

cervicobrachialgie 

Lezione 

magistrale 

(Dr Carniel) 

Saper interpretare una 

sintomatologia legata al rachide 

cervicale 

0 30 

10.00 Manipolazioni miotensive del 

rachide cervicale inferiore e 

recupero propriocettivo 

Dimostrazione 

tecnica senza 

esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti 

(dr Fraccaro) 

Illustrazione delle tecniche di 

trattamento del rachide cervicale 

inferiore 

0 30 

10.30 Coffee Break     

11.00 Manipolazioni miotensive del 

rachide cervicale inferiore e 

recupero propriocettivo 

Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti  

(Dr Fraccaro, dr 

Carniel, Dr 

Bortolin) 

Esecuzione delle tecniche manuali 

miotensive 

2 00 

13.00 Pausa Pranzo     

14.30 Sdr dell’egresso toracico – sdr 

della prima costa – sdr degli 

scaleni.  

Lezione 

magistrale (Dr 

Carniel) 

Conoscere la patomeccanica dello 

stretto toracico 

0 30 

15.00 Sdr dell’egresso toracico – sdr 

della prima costa – sdr degli 

scaleni. Test provocativi e diagnosi 

differenziale. Manovre liberatorie 

Dimostrazione 

tecnica senza 

esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti 

(dr Fraccaro) 

Illustrazione dei test e delle manovre 

liberatorie 

1 00 

16.00 Coffee Break     

16.30 Sdr dell’egresso toracico – sdr 

della prima costa – sdr degli 

scaleni. Test provocativi e diagnosi 

differenziale. Manovre liberatorie 

Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti  

(Dr Fraccaro, dr 

Carniel, Dr 

Bortolin) 

Esecuzione delle tencihe manuali di 

liberazione dello stretto toracico 

1 00 

17.30 Le stenosi del canale cervicale e le 

mielopatie cervicali.  

Lezione 

magistrale (Dr 

Carniel) 

Impostazione di un trattamento 

riabilitativo nelle patologie 

degenerative del rachide cervicale 

0 30 

18.00 Imaging del rachide cervicale Dr Spigariol Illustrazione delle tencihe di imaging 1 00 

19.00 Fine seconda giornata      

 
 
 

 



 

 

 

Giorno 3 - domenica 7 maggio 2023 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
9.00 Il colpo di frusta cervicale e i traumi 

distorsivi del rachide cervicale e del 

cingolo scapolare: generalità e 

quadri clinici 

Lezione 

magistrale 

(Dr Bortolin) 

Aggiornamento delle conoscenze sui 

dati epidemiologici del colpo di frusta 

1 00 

10.00 Le sequele del colpo di frusta, la 

sdr reticolare e le lesioni midollari: 

impostare un trattamento 

riabilitativo 

Lezione 

magistrale 

(Dr Bortolin) 

Riconoscere la clinica delle sequele 

del colpo di frusta eimpostare un 

protocollo riabilitativo 

0 30 

10.30 Coffee Break     

11.00 Riepilogo dei trattamenti manuali 

miotensivi e di recupero 

propriocettivo del rachide cervicale 

Esecuzione 

diretta da parte di 

tutti i partecipanti  

(Dr Fraccaro, dr 

Carniel, Dr 

Bortolin) 

Saper eseguire con precisione e 

sicurezza le tecniche miotensive dopo 

una corretta valutazione clinica 

2 00 

13.00 Chiusura evento e 

Documentazione ECM 

    

 
 
 

 

 

 

 


