
 

 

 

PROGRAMMA  

Giorno 1 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
8,20 Registrazione Partecipanti     - - 

8.30 Introduzione al corso  

Andrea Civardi 

Lezione magistrale Comprendere il significato della 
valutazione 

00 15 

8.45 Definizione di salute  
- Modello biomedico  
- Come misurare la salute (ICF)  
- Modello bio psico sociale  
- Modello multidimensionale 

(capacità di carico)  
Andrea Zocca 

Lezione magistrale aggiornamento delle conoscenze 
inerenti i modelli di salute  

1 45 

10.30 Carico allostatico  
Andrea Civardi  

Lezione magistrale aggiornamento delle conoscenze in 
materia di sovraccarico funzionale  

00 15 

10.45 Anamnesi  
Storia Clinica  
Sintomo  
Domande per l’individuazione delle 
Red Flags  
Andrea Zocca 

Lezione magistrale illustrazione delle informazioni di 
valutazione 

1 15 

12.00 La cartella clinica  
Andrea Zocca 
 

Dimostrazioni 
tecniche senza 
esecuzione diretta 
da parte dei 
partecipanti 
 

Identificare un modello di cartella clinica 
efficace 

00 30 

12.30 Tipologie di dolore:  
- Dolore Scheletrico (Muscolare e 

connettivale infiammatorio) 
- Dolore neuropatico  
- Dolore psicologico 
Le preoccupazioni psicologiche del 
paziente  
Esami strumentali  
Obbiettivi condivisi operatore / 
paziente  
Obiettivi reali  
Andrea Civardi - Andrea Zocca 

Lezione magistrale aggiornamento delle conoscenze 
inerenti il dolore e la valutazione 
strumentale  

migliorare le capacità relazionali 
operatore paziente 

00 30 

13.00 Pausa Pranzo    - - 

13.30 Storia e definizione di postura  
I recettori posturali e connessioni 
anatomiche  

- Centri superiori 

- Vestibolo 
- Visione 
- Sistema stomatognatico 
- Sistema podale 
- Cute 
- Muscoli ed articolazioni 
- Sistema viscerale 

Lezione magistrale Comprendere il significato della postura 
e definire dei modelli posturali  

2 00 



 

 

 

- Cenni sistema cranio-sacrale 

- Microgalvanismi e poligalvanismi 
Concetto di postura statica e postura 
dinamica  
Modelli posturali  
Andrea Civardi 

15.30 Test e valutazione posturale 

- Test per disfunzioni ascendenti 
- Test per valutazioni discendenti 
- Test di valutazione sistema visivo 
- Test valutazione sistema 

stomatognatico 
- Valutazione dominanza di carico 

secondo Mainardi 
- Test di Fukuda 
- Test kinesiologici 

Andrea Civardi - Andrea Zocca 

Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche  

 

illustrazione delle tecniche di 

valutazione posturale  

1 45 

17.15 La disfunzione somatica 
Andrea Civardi  

Lezione magistrale Identificare disfunzione posturale  00 15 

17.30 Termine prima giornata    - - 

 
 
 
 

Giorno 2 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  
e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
8.30 Strutturare l’esame  

Andrea Zocca 
Lezione magistrale Implementare la capacità 

organizzativa della valutazione 
00 15 

8.45 Ispezione ed osservazione  
Palpazione:  
Livelli di palpazione  

- Palpazione generica 
- Palpazione specifica 

Test di mobilità attivi  
Test di mobilità passivi  
Test funzionali specifici  
Test posturali  
Andrea Civardi - Andrea Zocca 

Dimostrazioni 

tecniche senza 

esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti 

 

illustrazione delle tecniche di valutazione 
funzionale e posturale  

4 00 

12.45 Cenni valutazione differenziale  
Andrea Zocca 

Lezione magistrale applicare un procedimento sistematico e 
ragionato per escludere le RED FLAGS 

 15 

13.00 Pausa Pranzo   - - 

13.30 Casi clinici esercitazione di gruppo  
CASO CLINICO 1  
Paziente con dolore lombare 
CASO CLINICO 2  
Paziente con dolore di spalla 
CASO CLINICO 3  
Paziente con dolore ginocchio 
Andrea Civardi - Andrea Zocca 

Presentazione di 
problemi o di casi 
clinici in seduta 
plenaria 

applicare un procedimento sistematico e 
ragionato per formulare una diagnosi 
fisioterapica 

3 00 

16.30 Prova pratica ECM e chiusura lavori    - - 

 
 
 

 


