
 
 
 
 
 

SINDROMI DA DISFUNZIONE DEL SISTEMA DI MOVIMENTO SECONDO I CONCETTI  

DI SHIRLEY SAHRMANN  - LOWER QUARTER 

 

Programma 
 

Giorno 1 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
8.15 Registrazione Partecipanti     

8.30 Concetti e principi delle 

disfunzioni del sistema di 

movimento della colonna lombare 

Lezione Magistrale Conoscere i concetti principali 

delle Sindromi da Disfunzione 

del Sistema di Movimento 

applicate al quadrante inferiore  

3 0 

11.30 Esame fisico di un soggetto: 

osservazione della postura, 

valutazione dell'allineamento, test 

in ortostatismo, in posizione 

supina, in posizione prona, in 

decubito laterale, in posizione 

quadrupedica, in posizione 

seduta. 

Introduzione teorica e 

dimostrazione pratica 

con esecuzione da 

parte dei partecipanti  

Saper organizzare e registrare il 

processo di osservazione della 

postura. 

1 0 

12.30 Pausa Pranzo     

13.30 Presentazioni delle 5 sindromi 

lombari 

Lezione Magistrale Conoscere le 5 Sindromi 

lombari 

0 30 

14.00 Osservazioni della postura, 

valutazione dell'allineamento, test 

in ortostatismo, test primari e 

secondari, pratica dei test. 

Introduzione teorica e 

dimostrazione pratica 

con esecuzione da 

parte dei partecipanti  

Saper organizzare e registrare il 

processo di osservazione della 

postura. 

Conoscere i principi teorici di 

riferimento  ed eseguire le 

tecniche di valutazione di 

allineamento e movimento e i  
test primari e secondari 

1 30 

15.30 Sindrome da rotazione lombare: 

test dei segni chiave rotazione 

primaria e secondaria. 

Introduzione teorica e 

dimostrazione pratica  

Conoscere i principi teorici di 

riferimento e le modalità di 

esecuzione dei test per 

l’individuazione della sindrome 

da rotazione lombare.  

0 30 

16.00 Test in posizione quadrupedica e 

posizione seduta.  Proposta di 

trattamento riabilitativo 

Introduzione teorica e 

dimostrazione pratica  

Conoscere i principi teorici di 

riferimento e le modalità di 

esecuzione dei test in posizione 

quadrupedica e seduta. 

Saper formulare ipotesi di 

trattamento riabilitativo 

0 30 

16.30 Pratica dei test dimostrati Esecuzione diretta dei 

partecipanti 

Saper eseguire in maniera 

corretta i test illustrati.   

1 0 

17.30 Fine giornata     
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Giorno 2 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
8.30 Sindrome da rotazione lombare 

con estensione: test e segni chiave 

sindrome da rotazione lombare 

con flessione: test e segni chiave. 

Lezione Magistrale 

partecipanti 

Conoscere le sindromi presentate e 

i test chiave 

0 30 

9.00 Test valutativi dei passaggi 

posturali: seduto - stazione eretta, 

valutazione del cammino in 

riferimento alle disfunzioni della 

colonna lombare, esempi di 

eventuali esercizi di trattamento. 

Introduzione 

teorica e 

dimostrazione 

pratica  

Conoscere i principi teorici di 

riferimento e le modalità di 

esecuzione dei test valutativi dei 

passaggi posturali 

1 30 

10.30 Pratica dei test dimostrati Esecuzione diretta 

dei partecipanti 

Saper eseguire in maniera corretta i 

test 

2 00 

12.30 Pausa Pranzo     

13.30 Principi di trattamento, indicazioni 

terapeutiche delle varie categorie 

diagnostiche 

Dimostrazione 

pratica con 

esecuzione da 

parte dei 

partecipanti 

Conoscere i principi di riferimento 

per la formulazione di un piano di 

trattamento fisioterapico 

0 30 

14.00 Esecuzione diretta su problemi e 

casi clinici: valutazione completa, 

ragionamento clinico, 

formulazione della diagnosi di 

disfunzione del sistema di 

movimento del quadrante 

inferiore; piano di trattamento del 

soggetto valutato nel gruppo. 

Presentazione di 

problemi o di casi 

clinici in seduta 

plenaria 

Saper fornire una descrizione ampia 

della situazione clinica secondo i 

concetti DSM attraverso una 

corretta identificazione delle cause  

e la scelta dei principali strumenti 

da utilizzare per l’accertamento 

delle ipotesi avanzate. 

2 00 

16.00 Discussione dei casi presentati dai 

vari gruppi verifica della diagnosi 

di disfunzione del sistema di 

movimento e del piano di 

trattamento. 

Presentazione di 

problemi o di casi 

clinici in seduta 

plenaria 

Saper fornire una descrizione ampia 

della situazione clinica secondo i 

concetti DSM attraverso una 

corretta identificazione delle cause  

e la scelta dei principali strumenti 

da utilizzare per l’accertamento 

delle ipotesi avanzate. 

1 30 

17.30 Fine giornata     
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Giorno 3 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
8.30 Movimenti dell’anca: fisiologici e 

accessori, allineamento 

dell’articolazione dell’anca: angolo 

di inclinazione (coxa vara coxa 

valga), angolo di declinazione 

(antiversione e retroversione ) 

orientamenti terapeutici: 

anamnesi. 

Lezione Magistrale Approfondire le conoscenze 

della biomeccanica dell’anca.  

1 00 

9.30 Osservazione della postura, 

allineamento del bacino test in 

piedi: altezza creste iliache 

rotazione bacino flessione tronco 

appoggio monopodalico. 

Introduzione teorica e 

dimostrazione pratica 

Saper organizzare e registrare il 

processo di osservazione della 

postura. 

Conoscere i principi teorici di 

riferimento  dei test in piedi.  

0 30 

10.00 Test di tecniche di valutazione e 

test appena dimostrati 

Dimostrazione pratica  Conoscere le modalità di 

esecuzione dei test illustrati 

0 30 

10.30 Muscoli anteriori, posteriori del 

tronco in relazione al bacino, 

muscoli anteriori, posteriori, 

mediali in relazione con l’anca. 

azioni muscolari dell’anca 

influenzata dalla posizione 

dell’articolazione, due tipologie di 

problematiche dell’anca. 

Introduzione teorica e 

dimostrazione pratica 

con esecuzione da 

parte dei partecipanti 

Approfondire le conoscenze 

della biomeccanica dell’anca. 

1 00 

11.30 Test da supino: test della 

lunghezza dei flessori (test 

thomas) flessione passiva anca  

ginocchio flesso: abduzione e 

rotazione esterna. 

Introduzione teorica e 

dimostrazione pratica 

con esecuzione da 

parte dei partecipanti 

Conoscere i principi teorici di 

riferimento e le modalità di 

esecuzione dei test da supino 

1 00 

12.30 Pausa Pranzo     

13.30 Problematiche da scivolamento 

femorale anteriore con rotazione 

mediale sintomi e dolore 

Lezione Magistrale Conoscere ed individuare le 

cause dello scivolamento 

femorale.  

1 00 

14.30 Test da prono flessione passiva di 

ginocchio rotazione interna ed 

esterna (attenzione rotazione 

tibia) test grande gluteo (timing o 

glide anteriore) craig test 

Introduzione teorica e 

dimostrazione pratica 

Conoscere i principi teorici di 

riferimento e le modalità di 

esecuzione dei test 

1 00 

15.30 Lesioni del labbro acetabolare; 

problematiche da scivolamento 

femorale anteriore con rotazione 

laterale, posteriore con rotazione 

mediale, ipermobilità dei 

Lezione Magistrale Conoscere ed individuare le 

lesioni del labbro aceta bolare.  

1 00 
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movimenti accessori. 

16.30 Test sul fianco: test per valutare se 

presente la rotazione del bacino 

test medio gluteo test adduttori 

test in quadrupedia. 

Introduzione teorica e 

dimostrazione pratica 

con esecuzione da 

parte dei partecipanti 

Conoscere i principi teorici di 

riferimento e le modalità di 

esecuzione dei test 

1 00 

17.30 Fine giornata     

 
Giorno 4 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
8.30 Disfunzione dei movimenti 

fisiologici dell’ anca 

Lezione Magistrale  1 00 

9.30 Test dell’anca per definire una 

diagnosi funzionale 

Introduzione teorica e 

dimostrazione pratica 

con esecuzione da 

parte dei partecipanti 

Conoscere i principi teorici di 

riferimento e le modalità di 

esecuzione dei test 

1 00 

10.30 Il ginocchio Lezione Magistrale  1 00 

11.30 Test lunghezza dei flessori 

dell’anca test gluteo medio 

posteriore test rotatori laterali 

intrinseci test flessione di 

ginocchio da prono test rotazione 

anca da prono squat appoggio 

monopodalico test del gradino 

cammino ipotesi di trattamento - 

cambiare le abitudini di vita. 

Introduzione teorica e 

dimostrazione pratica 

con esecuzione da 

parte dei partecipanti 

Conoscere i principi teorici di 

riferimento e le modalità di 

esecuzione dei test 

1 00 

12.30 Pausa Pranzo     

13.30 Problematiche da ipermobilità 

tibio- femorale, da estensione del 

ginocchio, da deviazione rotulea, 

da ipermobilità tibio-femorale 

accessori. 

Lezione Magistrale Conoscere ed individuare le 

cause delle problematiche da 

ipermobilità tibio- femorale, da 

estensione del ginocchio, da 

deviazione rotulea, da 

ipermobilità tibio-femorale 

accessori. 

1 00 

14.30 Valutazione e conclusione del 

ragionamento clinico per definire 

una diagnosi funzionale e 

l’impostazione del trattamento del 

soggetto disfunzionale nel gruppo 

Lezione Magistrale Verificare le ipotesi di 

trattamento riabilitativo 

attraverso il confronto con il 

docente. 

3 00 

17.30 Chiusura evento. Documentazione 

ECM e consegna attestati 

    

 

 


