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EVIDENCE-BASED
PRACTICE:

PER ISCRIZIONI

DOPO L’EVENTO SEGUIRÀ

Evento accreditato a cura di
Sinergia&Sviluppo

La presentazione di due colleghi fisioterapisti neo laureati nell’ultima sessione,
presso gli atenei di Bologna e Ferrara delle loro tesi

Incontro con l’Avv. Lorenzo Lamberti, consulente OFI BoFe su contenuti e strumenti
applicativi dell’art.13 del DL 34/2023 sulla decadenza dell’obbligo di esclusività per i
dipendenti pubblici

Evento formativo GRATUITO
per gli iscritti all’Ordine di

Bologna e Ferrara
 organizzato in occasione

dell’Assemblea dell’Ordine

GLI STRUMENTI FONDAMENTALI
PER IL PROFESSIONISTA 

CHE NON HA TEMPO

Fondazione Lercaro 
Via Riva Reno, 57 - Bologna

4 Dicembre 2023
 17:00 / 19:00

• Evidence-Based PracLce (EBP): come è nata e come si è evoluta
• Il processo dell’EBP: i 5 step
• Core skills per il clinico moderno
• Step 1 - Porsi un quesito clinico
        o Modello PICO e sue varianti
• Step 2 - Ricercare le evidenze
        o Strategie di “knowledgemanagement”
        o Modello delle 6S
        o Database di studi primari: PubMed,Embase e PEDro
        o Database di sintesi: Cochrane Library,Epistemonikos
        o Database di summaries: UpToDate, Dynamed, SNLG e BIGG 
        o Database di sintesi: ACCESSSS
• Step 3 - Valutare le evidenze
        o Le dimensioni del critical appraisal
        o Strumenti per il clinico: lettura critica e CASP checklists
• Step 4 – Applicare le evidenze
        o Lo Share Decision Making(SDM)
        o Strumenti per il clinico: misure di outcome, Plain language summary, 
           GRADE SoF table e raccomandazioni delle LG
• Step 5 – Valutare le performance
        o Introduzione al modello dell’oleodotto
• Toolbox per il clinico che ha poco tempo
        o Strumenti da ricordare

E’ fondamentale che i Professionisti acquisiscano gli
strumenti e le competenze per trovare ed integrare le
migliori evidenze scientifiche nella propria pratica clinica.
A tal fine sono state definite le competenze core per
esercitare l’EBP, evolute e migliorate negli anni fino ai
giorni nostri, dove il clinico si scontra con la mancanza
oggettiva di tempo a disposizione e la necessità di essere
efficiente. Questo workshop ha lo scopo di fornire gli
strumenti fondamentali per esercitare l’EBP, da inserire
nel toolbox del clinico moderno. 
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