
 

 

 

M-04 Scheda programma (Revisione 2) 

A.I.FI. Sezione Territoriale Marche 

 
LOW BACK PAIN: APPROCCIO EVIDENCE-BASED  

ED ELEMENTI DI PRATICA CLINICA  

PER LA GESTIONE DEL MAL DI SCHIENA 
 

In collaborazione con 

GIS GTM, GIS SPORT, GIS FISIOTERAPIA PEDIATRICA,  

GIS FISIOTERAPIA PAVIMENTO PELVICO, OFI MARCHE 
 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

Sabato 3 Febbraio 2024 

Orario Argomento Relatore 
Metodologi

a 

Risultato atteso 
in termini di conoscenze e/o abilità 

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min 

  

8:30 Registrazione Partecipanti     - - 

9:00 Saluti di benvenuto e 
presentazione del corso 

    30 

9:30 LBP: call for action per I 
professionisti sanitari 

Dott.ssa FT 
Emy Pistola 

Relazione su 
tema 
preordinato 

Aggiornamento delle conoscenze 
inerenti il LBP in termini di 
epidemiologia, impatto sociale, 
prognosi/rischio di 
cronicizzazione con riferimento 
alle Linee Guida e alla recente 
letteratura scientifica 

 45 

10:15 When the differential 
diagnosis is in the patient's 
history and in the 
physiotherapist's brain: 
update in screening for 
referral in the clinical 
practice 

Dott. FT  
Filippo Maselli 

Lezione 
Magistrale 

Identificazione e 
approfondimento degli elementi 
anamnestici e della valutazione 
fisioterapica rilevanti per lo 
screening for referral dal punto 
di vista del Fisioterapista 

 60 

11:15 Coffee Break    - -  

11:30 LBP: un cambio di 
paradigma che stenta a 
decollare 

Dott. FT 
Riccardo 
Gambugini 

Relazione su 
tema 
preordinato 

Aggiornamento delle conoscenze 
inerenti il LBP aspecifico e il PGP 
(not pregnancy) in termini 
valutativi e di trattamento con 

 45 
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un ragionamento clinico basato 
sull’EBP 

12:15 Caso Clinico LBP aspecifico Dott. FT 
Riccardo 
Gambugini 

Presentazione di 
caso clinico in 
seduta plenaria 

Esplicitazione e applicazione 
dell’EBP attraverso la discussione 
di un caso clinico di LBP 
aspecifico 

 45 

13:0 Tavola Rotonda Tutti i Relatori Tavole rotonde 
con dibattito tra 
esperti 

Discussione tra pari sulla pratica 
clinica 

 30 

13:30 Pausa Pranzo    - - 

14:30 Farmaci, segni clinici, 
comorbidità ed esami 
strumentali: quali sono 
rilevanti per la diagnosi 
differenziale? 

Dott. Roberto 
Trignani 

Lezione 
Magistrale 

Identificazione e 
approfondimento degli elementi 
clinici, valutativi e aspetti 
farmacologici rilevanti per la 
diagnosi differenziale dal punto 
di vista del Medico e del Medico 
Specialista 

1 00 

15:30 Bambini e adolescenti 
sviluppano LBP? 
Epidemiologia, valutazione 
e gestione fisioterapica 

Dott.ssa FT 
Cristina Grieco 
 

Relazione su 
tema 
preordinato 

Aggiornamento delle conoscenze 
inerenti il LBP in età pediatrica in 
termini valutativi, di rischio e 
patologie correlate con un 
ragionamento clinico basato 
sull’EBP 

 45 

16:15 Coffee Break     - - 

16:30 Sciatica, radicolopatia e 
dolore radicolare: what we 
are talking about? 

Dott. FT 
Simone Ghezzi 

Relazione su 
tema 
preordinato 

Aggiornamento delle conoscenze 
inerenti la Radicolopatia dell’arto 
inferiore in termini valutativi e di 
trattamento con un 
ragionamento clinico basato 
sull’EBP 

 45 

17:15 Caso Clinico Radicolopatia Dott. FT 
Simone Ghezzi 

Presentazione di 
caso clinico in 
seduta plenaria 

Esplicitazione e applicazione 
dell’EBP attraverso la discussione 
di un caso clinico di 
Radicolopatia 

 45 

18:00 Tavola Rotonda Tutti i Relatori Tavole rotonde 
con dibattito tra 
esperti 

Discussione tra pari sulla pratica 
clinica 

 30 

18.30 Termine prima giornata      

 
 

Domenica 4 Febbraio 2024 

Orario Argomento Relatore 
Metodologi

a 

Risultato atteso 
in termini di conoscenze e/o abilità 

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min 

  

9:00 La gestione dell’atleta 

con LBP: principi teorici e 

agire pratico 

 

Dott. FT 

Andrea 

Gambardella 

Relazione su 

tema 

preordinato 

Aggiornamento delle 

conoscenze inerenti lil LBP 

nello sport in termini 

epidemiologici, rischio, 

patologie correlate e RTP con 

un ragionamento clinico 

basato sull’EBP 

 45 
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9:45 Caso Clinico Sportivo Dott. FT  

Pier Damiano 

Bertini 

Presentazione 

di caso clinico 

in seduta 

plenaria 

Esplicitazione e applicazione 

dell’EBP attraverso la 

discussione di un caso clinico 

su sportivo con LBP 

 45 

10:30 Coffee Break    - -  

10:45 Esiste una correlazione 

tra LBP e pavimento 

pelvico? Evidenze e 

spunti clinici 

Dott.ssa FT 

Giulia 

Urbinati 

Relazione su 

tema 

preordinato 

Aggiornamento delle 

conoscenze inerenti le 

problematiche del pavimento 

pelvico in termini 

epidemiologici, rischio e 

patologie correlate con un 

ragionamento clinico basato 

sull’EBP 

 45 

11:30 Caso clinico pavimento 
pelvico 

Dott.ssa FT 

Anna 

Benedetto 

Presentazione 

di caso clinico 

in seduta 

plenaria 

Esplicitazione e applicazione 

dell’EBP attraverso la 

discussione di un caso clinico 

con problematica del 

pavimento pelvico 

 45 

12:15 Tavola Rotonda Tutti i Relatori Tavole rotonde 

con dibattito 

tra esperti 

Discussione tra pari sulla 

pratica clinica 

 30 

12:45 Documentazione ECM    - - 

 

 


