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In collaborazione con  

 
 

Nuovi approcci per la fisioterapia nei contesti socio-sanitari:  
la realtà virtuale immersiva 

  

Data: 20 settembre 2024 

 

Luogo e sede: Ferrara, Laboratorio aperto ex Teatro Verdi, Via Castelnuovo 10. 

 

Docenti: Francesco Bucchi 

 

Responsabile Scientifico: Milena Maltoni 

 

Introduzione: 

Negli ultimi anni la ricerca inerente all’utilizzo della realtà virtuale immersiva (RVI) è cresciuta in maniera 

esponenziale. L’utilizzo di tale tecnologia sembra potersi adattare anche nelle residenze sociosanitarie. Infatti, 

recenti evidenze dimostrano che la RVI sia un intervento fattibile, sicuro ed efficace anche in tali contesti (1-

2).  

 
(1) Campo-Prieto P, Cancela-Carral JM, Rodríguez-Fuentes G. Feasibility and Effects of an Immersive Virtual Reality Exergame Program 

on Physical Functions in Institutionalized Older Adults: A Randomized Clinical Trial. Sensors (Basel). 2022 Sep 6;22(18):6742. doi: 

10.3390/s22186742. PMID: 36146092; PMCID: PMC9505598.  

(2) Holloway H, Conroy B, Isbel S, D'Cunha NM. Immersive virtual reality in the promotion of health and well-being for people in 

residential aged care without cognitive impairment: A scoping review. Digit Health. 2024 Apr 26;10:20552076241249568. doi: 

10.1177/20552076241249568. PMID: 38680734; PMCID: PMC11055491. 

 

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 

professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 

medicina di genere. 

 

Area formativa: Area degli obiettivi formativi tecnico-professionali. 

 

Obiettivi e contenuti: 

Obiettivo del workshop è fornire ai fisioterapisti che lavorano in contesti sociosanitari conoscenze di base per 

implementare nel proprio contesto lavorativo la RVI.  

Durante il workshop verranno condivise le evidenze scientifiche aggiornate a supporto della RVI nella pratica 

clinica del fisioterapista e fornite le indicazioni di sicurezza da considerare per l’implementazione di tale 

tecnologia.  
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All’interno del workshop inoltre saranno analizzate le misure di outcome che il fisioterapista può utilizzare 

per valutare interventi di prevenzione, cura e riabilitazione della persona residente in strutture sociosanitarie.  

Infine, dopo aver condiviso l’esperienza dello studio pilota inerente alla RVI in Casa Residenza Anziani 

Residence Service, i discenti potranno vivere in prima persona l’esperienza della RVI. 

 

Perché partecipare: 

Al termine del workshop i fisioterapisti acquisiranno conoscenze di base per implementare nel proprio 

contesto lavorativo la realtà virtuale immersiva, come approccio alternativo per interventi di prevenzione, 

cura e riabilitazione della persona residente in strutture sociosanitarie. 

 

Accreditato per: Fisioterapista (2,9 crediti ECM assegnati per l’evento n. 429009 Ed. 1) 
 

 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

Orario Argomento 
Docente/ 
Relatore 

Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze 

e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

  
14.15 Registrazione Partecipanti    - - 

14.30 Evidenze scientifiche a 

supporto della realtà virtuale 

immersiva nella pratica clinica 

del fisioterapista 

Bucchi 

Francesco 

Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Aggiornamento delle 

conoscenze inerenti 

alle evidenze 

scientifiche a supporto 

della realtà virtuale 

immersiva nella pratica 

clinica 

0 15 

14.45 Elementi di sicurezza da 

considerare per 

l’implementazione della realtà 

virtuale immersiva 

Bucchi 

Francesco 

Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Identificare 

controindicazioni ed 

elementi di sicurezza 

per l’implementazione 

della realtà virtuale 

immersiva 

0 15 

15.00 Misure di outcome per 

valutare interventi di 

prevenzione, cura e 

riabilitazione della persona 

residente in strutture 

sociosanitarie 

Bucchi 

Francesco 

Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Conoscere le principali 

misure di outcome da 

utilizzare per valutare 

interventi di 

prevenzione, cura e 

riabilitazione della 

persona residente in 

strutture sociosanitarie  

0 15 

15.15 La realtà virtuale immersiva in 

Casa Residenza Anziani: 

esperienza di CIDAS 

Bucchi 

Francesco 

Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Applicare un 

procedimento 

ragionato per 

l’implementazione della 

realtà virtuale 

immersiva 

0 15 
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15.30 La realtà virtuale immersiva 

con visore 

Bucchi 

Francesco 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

Eseguire una corretta 

seduta di realtà virtuale 

immersiva con visore  

1 00 

16.30 Documentazione ECM    - - 

 

 

CURRICULUM BREVE DOCENTE 
 

COGNOME E NOME BUCCHI FRANCESCO 

PROFESSIONE FISIOTERAPISTA 

TITOLO DI STUDIO LAUREA IN FISIOTERAPIA, LAUREA MAGISTRALE IN 
SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE, MASTER 
UNIVERSITARIO DI PRIMO LIVELLO. 

RUOLO E LUOGO DI LAVORO FISIOTERAPISTA PRESSO CRA RESIDENCE SERVICE (FERRARA) 

 

 

*** 
Programma approvato dal Provider e inserito nel documento di monitoraggio degli eventi, come da piano 
della qualità. 
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