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In collaborazione con  
Associazione Eurogemmer Evolution 

 
 

La medicina manuale nelle patologie  
del complesso occipito-atlanto-assiale C0-C2.  
Cefalee e vertigini. Metodo Bourdiol-Bortolin 

 
 

Data: 21-22-23 marzo 2025 
 
Luogo e sede: Conegliano (TV), Ex Convento San Francesco, Via E. De Amicis 4  
 
Docenti: Roberta Bortolin, Paolo Buselli, Stefano Fraccaro, Marco Marcuz, Cosimo Pellicanò. 
 
Tutor: Matteo Baccega, Graziella Bidin. 
 
Responsabile Scientifico: Paolo Buselli. 
 
Introduzione: 
In questo corso di formazione in medicina manuale viene presentata tutta la forza del metodo Bourdiol-Bortolin 
sia nel momento diagnostico di ricerca delle relazioni neurologiche e somatiche nelle malattie tenendo in 
considerazione i fattori costituzionali ed energetici di ogni individuo in rapporto al suo vissuto e alla capacità 
di adattamento agli stimoli esterni, ma anche nel momento terapeutico indirizzato al ripristino dell’omeostasi 
dei derivati di ciascuno dei tre foglietti embrionali, espressione di specializzazione tissutale. Vengono spiegate 
con chiarezza le tecniche manuali per le patologie del rachide cervicale, dove la semplicità pratica, quasi 
essenziale dell’esecuzione delle manovre, sono il risultato di una scelta perseguita in tanti anni di studio e di 
clinica svolti dai fondatori del metodo Renè Bourdiol e Giuseppe Bortolin. 
 

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e 
la medicina di genere. 
 

Area formativa: Area degli obiettivi formativi tecnico-professionali. 
 
Obiettivi e contenuti: 
Il corso si apre con lo studio del complesso occipito-atlanto-assiale e delle patologie associate, in primis il 
capitolo “oscuro” delle cefalee, delle emicranie e delle vertigini di origine posturale che evidenzia la 
complessità delle funzioni cerebrali e delle interrelazioni neurosensoriali e dei rapporti vascolari con le strutture 
muscolo-scheletriche adiacenti. 
Durante il corso vengono insegnate delle nuove tecniche manuali miotensive non invasive per liberare l’uomo 
dalla oppressione della contrattura muscolare e dalla patologia. 
  
Perché partecipare:  
La maggior parte delle terapie manuali che abbiamo a disposizione, quali i thrust o le tecniche ad energia 
muscolare, si concentrano solo sul trattamento dei sintomi rivolgendosi direttamente al muscolo o 
all’articolazione con lo scopo di riequilibrare la struttura somatica. Ma questa struttura rappresenta solo una 
parte della globalità dell’individuo. La salute invece è la risultante dell’armonioso equilibrio tra struttura 
somatica, emotività e aspetti metabolico-viscerali. L’elemento che fa da relè tra questi tre aspetti è il SISTEMA 
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NERVOSO inteso non solo come SNC (encefalo e midollo) ma anche SNP e SNA che, con tutte le sue 
connessioni periferiche, assume una sorta di aspetto tridimensionale. La forza dell’approccio del metodo 
Bourdiol-Bortolin consiste nel mettere al centro di ogni ragionamento clinico e terapeutico il Sistema Nervoso.  
Durante questi corsi tramite manovre semplici, di facile esecuzione, non invasive, imparerete a ripristinare la 
corretta funzionalità del Sistema Nervoso con conseguente riequilibrio sia dell’aspetto strutturale, che 
metabolico e psichico. Solo un approccio olistico di questo tipo può garantire un risultato stabile e duraturo. 

 
Accreditato per:  
- Fisioterapista,  
- Medico chirurgo (Anestesia, Medicina dello Sport, Medicina Fisica e Riabilitazione, Neurologia Ortopedia 

e traumatologia, Medicina generale, Pediatria, Reumatologia, Oftalmologia, Otorinolaringoiatria). 
 
(… crediti ECM assegnati per l’evento n. …. Ed. 1) 
 
 

 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

Giorno 1 - venerdì 21 marzo 2025 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
14.00 Registrazione Partecipanti     

14.30 Presentazione del metodo 

Bourdiol-Bortolin – Il trattamento 

somatico globale dei tessuti 

originati dai tre foglietti embrionali 

Lezione magistrale 

(Bortolin) 

Conoscere le basi del metodo 1 00 

15.30 Il dolore: classificazione 

nosologica e nocicezione  
Lezione magistrale 

(Bortolin) 

Orientamento nella diagnosi 0 30 

16.00 Il sistema muscolare umano: 

muscoli cinetici, tonico-posturali 

ed emozionali ed il loro comando 

nervoso. 

Lezione magistrale 

(Buselli) 

Approfondire la 

neurofisiologia muscolare 

0 30 

16.30 Coffee Break     

17.00 Le basi neurofisiologiche delle 

manipolazioni miotensive – fusi 

neuromuscolari e recettori di Golgi – 

il circuito gamma 

Lezione magistrale 

(Fraccaro) 

Conoscere il concetto di 

blocco vertebrale e la 

fisiologia del circuito gamma  

1 00 

18.00 Le manipolazioni in 

controresistenza stretta e 

adattata. – indicazioni e 

controindicazioni 

Dimostrazione tecnica 
senza esecuzione diretta 
da parte dei partecipanti 

(Fraccaro) 

Conoscere le basi delle 

manipolazioni vertebrali 

controresistenza 

1 00 

19.00 Fine prima giornata      
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Giorno 2 - sabato 22 marzo 2025 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
9.00 Richiamo anatomo-fisiologico, 

peculiarità embriologiche e 

anatomia funzionale del 

complesso occipito-atlanto-assiale 

Il distretto vertebro-basilare, il 

bulbo e la formazione reticolare.  

Lezione magistrale 
(Bortolin) 

Approfondire le conoscenze 

neuroanatomiche del rachide 

cervicale  

1 00 

9.30 Clinica delle patologie di atlante – 

Cefalee e Torcicolli. 

Lezione magistrale 
(Bortolin) 

Riconoscere la sintomatologia 

neurologica di C. 

Aggiornamento in tema di 

cefalee ed emicranie 

0 30 

10.00  Il carrefour muscolare della nuca – 

diagnosi di livello lesionale. Segno 

del blocco di atlante e di epistrofeo.  

Dimostrazione tecnica 
senza esecuzione diretta 
da parte dei partecipanti 
(Fraccaro) 

Saper individuare i punti di 

repere dei blocchi cervicali 

per fare una diagnosi 

lesionale  

0 30 

10.30 Coffee Break     

11.00 Tecniche di mobilizzazione, di 

manipolazione miotensiva e di 

rieducazione propriocettiva del 

rachide cervicale superiore – 

tecniche cervico-scapolari  

Dimostrazione tecnica 
senza esecuzione diretta 
da parte dei partecipanti 

(Fraccaro) 

Illustrazione delle tecniche di 

trattamento delle patologie 

cervicali  

0 30 

11.30 Tecniche di mobilizzazione, di 

manipolazione miotensiva e di 

rieducazione propriocettiva del 

rachide cervicale superiore – 

tecniche cervico-scapolari 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di tecniche 

manuali 

(Fraccaro, Baccega, Bidin) 

Esecuzione delle tecniche di 

trattamento del complesso 

occipito-atlantoideo 

1 30 

13.00 Pausa Pranzo     

14.30 Clinica delle patologie di Epistrofeo 

– sdr radicolari – Torcicollo 

nevralgico – Nevralgia di Arnold - 

Sdr da insufficienza vertebro-

basilare -  sdr di Wallenberg – sdr 

di Barrè-Lieou o del simpatico 

cervicale 

Lezione magistrale 

(Bortolin) 

 

Riconoscere la sintomatologia 

neurologica di C2 

 

1 00 

15.30 Diagnosi palpatoria di un blocco di 

C2 - Test di Maddox - Test della 

marcia a stella sensibilizzata 

Cartografia delle proiezioni 

cutanee. Le forie 

Dimostrazione tecnica 

senza esecuzione diretta 

da parte dei partecipanti 

(Pellicanò) 

 

Illustrazione delle tecniche di 

diagnosi delle patologie 

cervicali 

1 00 

16.30 Coffee Break     

17.00 Tecniche di mobilizzazione, di 

manipolazione miotensiva e di 

rieducazione propriocettiva del 

rachide cervicale superiore – 

tecniche cervico-scapolari  

Dimostrazione tecnica 

senza esecuzione diretta 

da parte dei partecipanti 

(Fraccaro) 

 

Dimostrazione delle tecniche 

di trattamento delle cervicali 

superiori 

0 30 
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17.30 Tecniche di mobilizzazione, di 

manipolazione miotensiva e di 

rieducazione propriocettiva del 

rachide cervicale superiore – 

tecniche cervico-scapolari 

Impostazione di un trattamento 

riabilitativo nelle sdr da 

insufficienza vertebro-basilare e 

nelle patologie di C1-C2 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di tecniche 

manuali 

(Fraccaro, Baccega, Bidin) 

Esecuzione delle tecniche di 

trattamento delle cervicali 

superiori Formulare ed 

applicare un piano di 

trattamento 

1 30 

19.00 Fine seconda giornata      

 
 
 

 

Giorno 3 - domenica 23 marzo 2025 

Orario Argomento Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

 
9.00 Ruolo del sistema visivo nei vizi 

posturali – I due sistemi visivi: 

occhio direttore e occhio di guardia 

– i vizi di rifrazione- oculogiria e 

oculocefalogiria - Cefalee da causa 

oculare 

Lezione magistrale  

(Marcuz) 

Aggiornare le conoscenze nel 

rapporto visione-postura 

1 00 

10.00 Test di Maddox – Cover Test – test 

Bortolin per l’astigmatismo 

Cefalee da causa oculare 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti  

(Marcuz) 

Saper eseguire test energetici 

e per l’astigmatismo in studio 

1 00 

11.00 Trattamento miotensivo delle 

cefalee da causa oculare – 

trattamento dei point ressort del 

muscolo grande obliquo dell’occhio 

e manovre orbitarie 

Dimostrazione tecnica 

senza esecuzione diretta 

da parte dei partecipanti 

(Fraccaro) 

Illustrare le tecniche 

miotensive per le cefalee 

0 30 

11.30 Manovre manipolative miotensive e 

recupero propriocettivo dei segmenti 

occipito-atlanto-assiale – 

Manipolazioni cervico-scapolari – 

point ressort orbitari 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti 

(Baccega, Bidin, Fraccaro) 

Saper formulare e attuare un 

protocollo di trattamento delle 

patologie del complesso C0-C2 

1 30 

14.00 Chiusura evento e 

Documentazione ECM 

    

 
 
 

 

CURRICULUM BREVE DOCENTI E TUTOR  
 

BORTOLIN ROBERTA 
Medico Chirurgo, ha frequentato i corsi di Medicina manuale, Neuropodologia e di Medicina Integrata del Prof 
Bourdiol presso il CENTRE di Parigi e di Posturologia clinica presso il CSTNF di Torino. Diplomata nel 2000 in 
Agopuntura e tecniche di riflessoterapia presso l’AIRAS di Padova e in Auricoloagopuntura con il prof Alimì. Dal 
2014 è docente nei corsi di medicina manuale e neurokinesiologia metodo Bourdiol-Bortolin. Ha lavorato come 
medico di Medicina Generale fino al 2013, attualmente lavora come libera professionista.  
 
BUSELLI PAOLO 
Medico specializzato  in Medicina dello Sport (1985) e in Terapia Fisica e Riabilitazione (1990). E’ stato Membro della 
Commissione Medica F.I.S.I. e Responsabile Sanitario delle Squadre Nazionali di Salto e Combinata Nordica. Direttore 
del Centro di Medicina dello Sport presso l’Ospedale di Sondalo (SO), 1997-2001. Collaboratore del Centro di Alta 
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Prestazione CONI-FISI di S.ta Caterina Valfurva dal 1998 al 2005. Direttore dell’Unità Spinale Az.Osp. della Valtellina e 
Valchiavenna 2009-2010. Direttore dell’UO di Riabilitazione Specialistica dell’ASST di Cremona 2010-2021. 
Attualmente libero professionista, Direttore Studio Medico Sportivo presso LodiSalute.  
Membro della Società Italiana Terapia con Onde d’Urto (SITOD) 

 
FRACCARO STEFANO 
Diplomato come terapista della riabilitazione presso la scuola di Conegliano e Laureato in Fisioterapia presso 
l’Università di Chieti, ha frequentato dal ’95 al ’99 i corsi di neurokinesiologia, tecniche miotensive, e di medicina 
globale del Prof Bourdiol. Dopo aver lavorato come fisioterapista presso l’Istituzione pubblica “Opere Pie” di 
Pederobba, dal 1993 è coordinatore presso l’ambulatorio di Cure fisiche e riabilitazione Fisionova a Castelfranco 
Veneto. Dal 1997 è docente di medicina manuale e neurokinesiologia secondo il metodo Bourdiol-Bortolin dapprima 
nel Gemmer Italia e attualmente presso l’Associazione Eurogemmer Evolution 

 
MARCO MARCUZ 
Optometrista. Collabora da anni con Eurogemmer nella ricerca delle relazioni tra visione e postura e nella 
clinica delle cefalee associate ai disturbi visivi. 
 
PELLICANO’ COSIMO 
Medico Chirurgo specialista in Fisiatria, ha frequentato i corsi di medicina manuale, omeopatia e podo-
chinesiologia del Dr R.J.Bourdiol a Parigi. Dal 1990 a tutt’oggi è membro del Gemmer Francia. Si è poi 
diplomato in Omeopatia, omotossicologia e discipline integrate presso AIOT Milano e in Osteopatia. Ha 
lavorato come medico di medicina generale e attualmente esercita la libera professione integrando le 
tencniche di medicina manuale con i trattamenti di ossigeno-ozonoterapia, neuroproloterapia e mesoterapia. 
Docente di medicina manuale e neurokinesiologia secondo il metodo Bourdiol-Bortolin dapprima nel Gemmer Italia 
e attualmente presso l’Associazione Eurogemmer Evolution.  
 
BACCEGA MATTEO 
Diploma in Fisioterapista alla facoltà di Medicina e Chirurgia presso l'Università degli studi di Padova in data 20 
Novembre 2000. Laurea in Fisioterapia alla facoltà di Medicina e Chirurgia presso l'Università degli studi di Padova 
in data 24 Marzo 2003. Fisioterapista presso S.R.R.F. - Camposampiero (PD) – Azienda U.l.s.s. 15 ALTA 
PADOVANA 8 Marzo 2001 – 12 Agosto 2002. Ha frequentato dal 2004 al 2007 il Corso triennale di diploma in 
medicina manuale e neurochinesiologia secondo il concetto neuroanatomico Bourdiol-Bortolin del Gemmer Italia 
Responsabile Studio di Fisioterapia e Rieducazione Funzionale “Fisiocenter” Abbazia Pisani di Villa del Conte (PD) 
dal 29 Gennaio 2007 
 
BIDIN GRAZIELLA  
Fisioterapista, lavora in libera professione nello studio Ygieia a Latisana. Diplomata presso il Gemmer Italia in 
medicina manuale e neuroposturologia metodo Bourdiol-Bortolin nel 2005. Si occupa del trattamento fisioterapico, 
riabilitativo e rieducativo di pazienti con disturbi muscolo-scheletrici, traumatologici, postchirurgici, sportivi e 
neurologici attraverso terapie manuali, linfodrenaggi e terapie fisiche. 
 

 

*** 
Il provider dichiara di aver sottoposto al responsabile scientifico, docenti, relatori, tutor e moderatori 
l’informativa consultabile al seguente link: INFORMATIVA FORMATORI (Informativa NAZIONALE formatori 
corsi ECM). Il provider si impegna, inoltre, a sottoporre ai discenti dell’evento l’informativa reperibile al 
seguente link: INFORMATIVA PARTECIPANTI (Informativa NAZIONALE Partecipanti corsi ECM). 

 
*** 
Programma approvato dal Provider e inserito nel documento di monitoraggio degli eventi, come da piano 
della qualità. 
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