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Riabilitazione Neurocognitiva

Corso base di Riabilitazione Neurocognitiva
secondo il Confronto tra Azioni

Date: 14 e 15 marzo, 04 e 05 aprile e 16 e 17 maggio 2025

Luogo e sede: Arba (PN), Sala Biblioteca Civica del Comune di Arba, Via Vittorio Emanuele 5
Docenti: Rigoni Marco, Romeo Fortunata, Zernitz Marina

Responsabile Scientifico: Rigoni Marco

Introduzione:

Il corso & pensato per chi vuole approfondire le nozioni di base della Riabilitazione Neurocognitiva secondo il
Confronto Tra Azioni da una prospettiva attuale ed aggiornata e iniziare a strutturare un ragionamento
riabilitativo neurocognitivo coerente in maniera autonoma.

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere;

Area formativa: obiettivi formativi tecnico-professionali

Obiettivi e contenuti:

Attraverso questo corso, il discente sara in grado -di osservare il comportamento del malato secondo |l
Confronto fra Azioni, definire il Profilo del malato neuroleso e scegliere I'azione attuale da modificare.

Il discente apprendera a riconoscere quando un esercizio riabilitativo pud essere definito neurocognitivo e
imparera ad utilizzare, in tutto l'iter riabilitativo, gli strumenti neurocognitivi. Sapra progettare e attuare
esercizi di base per il recupero delle azioni dell'arto superiore e dell'arto inferiore.

Questo corso offre ai professionisti strumenti concreti per migliorare la qualita della riabilitazione e il

recupero globale dei pazienti, stimolando un approccio innovativo e personalizzato.

Le conoscenze e abilita acquisite dai discenti saranno le seguenti:

1. Conoscenze teoriche:

— Principi fondamentali della riabilitazione neurocognitiva.

— Relazione tra percezione, azione e cognizione nel recupero neurologico.
— Elementi distintivi del metodo del confronto fra azioni.
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2. Abilita pratiche:

— Analisi dettagliata delle azioni motorie e cognitive del paziente.

— Identificazione delle difficolta motorie e cognitive attraverso un'osservazione mirata.
— Progettazione di esercizi specifici, basati sulle esigenze del singolo paziente.

— Uso di strumenti e tecniche per stimolare I'apprendimento motorio e cognitivo.

3. Competenze cliniche:

— Applicazione di un approccio neurocognitivo in contesti clinici.

— Capacita di integrare il metodo con altre strategie terapeutiche.

— Coinvolgimento attivo del paziente nel processo riabilitativo per stimolarne autonomia e motivazione.

Le applicazioni nella pratica clinica post-evento:

1. Riabilitazione di pazienti neurologici:

— Implementazione di esercizi specifici che favoriscano il recupero delle capacita motorie e cognitive.
— Riduzione delle compensazioni motorie non funzionali, promuovendo un movimento piu fisiologico.

2. Miglioramento dell’aderenza terapeutica:
— Favorire il coinvolgimento attivo del paziente nella terapia, aumentando la motivazione e la
consapevolezza del proprio recupero.

3. Ottimizzazione dei piani riabilitativi:
— Creazione di percorsi riabilitativi personalizzati, mirati alle necessita e potenzialita individuali.

4. Prevenzione delle recidive:

— Educazione del paziente e dei caregiver sulle modalith di movimento corrette, evitando strategie
disfunzionali.

5. Integrazione interdisciplinare:
— Collaborazione con altre figure sanitarie (medici, logopedisti, psicologi) per un approccio globale e
multidisciplinare al recupero.

Perché partecipare:

Motivi di interesse dei professionisti sanitari:

1. Innovazione terapeutica: La riabilitazione neurocognitiva secondo il confronto fra azioni rappresenta un
approccio innovativo, centrato sulla relazione tra percezione, azione e cognizione.

2. Efficacia clinica: | professionisti sanitari sono interessati a metodologie che migliorino i risultati funzionali
dei pazienti, soprattutto in ambiti come l'ictus o le patologie neurologiche.

3. Personalizzazione dell'intervento: Il metodo offre strategie riabilitative individualizzate, basate
sull’osservazione e sull’analisi delle azioni del paziente.

4. Sviluppo professionale: Partecipare a corsi di questo tipo consente di ampliare il proprio bagaglio
formativo, arricchendo la pratica clinica quotidiana.

5. Approccio integrato: La possibilita di integrare aspetti motori, cognitivi e psicologici nella riabilitazione
rappresenta un valore aggiunto.

Accreditato per: Fisioterapista, Logopedista, Medico, Terapista della Neuropsicomotricita in Eta Evolutiva,
Terapista occupazionale. (48 crediti ECM assegnati per I'evento n. 445744 Ed. 1)
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PROGRAMMA DETTAGLIATO

Giorno 1 (14/03/2025)

Tempo
Orario Argomento Docente Metodologia
Ore | Min.
8.30 Registrazione Partecipanti
09:00  Introduzione alla Cognitive Multisensory Fortunata Lezione Magistrale 01 00
Rehabilitation secondo il Confronto Tra Azioni Romeo
10:00 Il significato neurocognitivo dell'azione peril | Fortunata Lezione Magistrale 01 00
sistema e le sue basi neurofisiologiche e Romeo
neuropsicologiche.
11:00  Coffee Break
11:15  Parte pratica su video: Analisi dellazione del | Fortunata Lezione Magistrale 01 45
soggetto sano Romeo
13:00 pausa pranzo
14:00  Parte pratica: analisi dell'esercizio dal punto di | Fortunata Esecuzione diretta da parte di 01 30
vista dellinformativita Romeo tutti i partecipanti di attivita
pratiche o tecniche.
15:30 Il ragionamento riabilitativo: dall'osservazione | Fortunata Lezione Magistrale
delle azioni alla definizione del Profilo PARTE  Romeo 01 00
1
16:30  Coffee Break - -
16:45 Il ragionamento riabilitativo: dall'osservazione | Fortunata Lezione Magistrale
delle azioni alla definizione del Profilo PARTE  Romeo 00 45
2.
17:30  Parte pratica su video: osservazione delle Fortunata Lezione Magistrale
azioni del soggetto con patologia al SNC. Romeo 01 00
18.30 Fine giornata - -
Giorno 2 (15/03/2025)
Tempo
Orario Argomento Docente Metodologia
Ore | Min.
08:30 Il ragionamento riabilitativo: dalla scelta Fortunata Lezione Magistrale 01 45
dell'azione attuale da modificare all'esercizio. = Romeo
10:15  Coffee Break - -
10:30  Apprendimento motorio e plasticita del SNC. | Fortunata Lezione Magistrale 01 00
Romeo
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11:30  Gli strumenti neurocognitivi dell'esercizio per | Fortunata Lezione Magistrale 01 30
I'apprendimento motorio. Romeo
13:00 Pausa Pranzo = =
14:00  Parte pratica: analisi degli esercizi dal punto | Fortunata Esecuzione diretta da parte di 01 30
di vista degli strumenti neurocognitivi. Romeo tutti i partecipanti di attivita
pratiche o tecniche.
15:30  Lavoro di gruppo: osservazione delle azioni di | Fortunata Esecuzione diretta da parte di 01 15
un paziente e definizione del Profilo. Romeo tutti i partecipanti di attivita
pratiche o tecniche.
16:45 Coffee Break (eventuale) - -
17:00  Lavoro di gruppo: scelta dell'azione da Fortunata Esecuzione diretta da parte di 01 00
modificare, di un Tema e proposta di un Romeo tutti i partecipanti di attivita
esercizio. pratiche o tecniche.
18.00 Fine giornata - _
Giorno 3 (04/04/2025)
Tempo
Orario Argomento Docente Metodologia
Ore | Min.
09:00  L'osservazione delle azioni degli arti inferiori | Marina Zernitz | Lezione Magistrale 01 30
nel soggetto con lesione al SNC, dalla
definizione del Profilo alla scelta dei Temi.
10:30  Coffee Break - -
10:45 | Temi e gli Esercizi per il raggiungimento e Marina Zernitz  Lezione Magistrale 01 15
'ammortizzamento del piede al suolo.
12:00  Parte pratica: Sperimentazione degli esercizi  Marina Zernitz | Esecuzione diretta da parte di 01 00
per il raggiungimento e 'ammortizzamento tutti i partecipanti di attivita
del piede al suolo. pratiche o tecniche.
13:00 Pausa Pranzo - -
14:00 Parte pratica con paziente: Osservazione Marina Zernitz | Esecuzione diretta da parte di 02 00
delle azioni degli arti inferiori. tutti i partecipanti di attivita
pratiche o tecniche.
16:00 Coffee Break (eventuale) - -
16:15  Lavoro di gruppo: Definizione del Profilo, Marina Zernitz | Esecuzione diretta da parte di 01 15
dellazione da modificare e dei Temi per il tutti i partecipanti di attivita
paziente osservato. pratiche o tecniche.
17:30 Discussione Marina Zernitz | Discussione 01 00
18.30 Fine giornata - i
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Giorno 4 (05/04/2025)

Tempo
Orario Argomento Docente Metodologia
Ore | Min
08:30 | Temi e gli Esercizi per 'organizzazione del Marina Zernitz  Lezione Magistrale 02 00

peso nella base d'appoggio e lo stacco del
piede dal suolo.

10:30  Coffee Break
10:45 Parte pratica: Sperimentazione degli esercizi  Marina Zernitz  Esecuzione diretta da parte di 02 15
per l'organizzazione del peso nella base tutti i partecipanti di attivita
d'appoggio e lo stacco del piede dal suolo. pratiche o tecniche.
13:00 Pausa Pranzo
14:00  Parte pratica con paziente: il trattamento Marina Zernitz  Esecuzione diretta da parte di | 02 00
delle azioni degli arti inferiori. tutti i partecipanti di attivita
pratiche o tecniche.
16:00 Coffee Break (eventuale)
16:15  Lavoro di gruppo: Progettazione di un Marina Zernitz | Esecuzione diretta da parte di 01 15
esercizio per il paziente osservato. tutti i partecipanti di attivita
pratiche o tecniche.
17:30  Parte pratica: dimostrazione degli esercizi Marina Zernitz | Esecuzione diretta da parte di 00 30
progettati. tutti i partecipanti di attivita
pratiche o tecniche.
18.00 Fine giornata - _
Giorno 5 (16/05/2025)
Tempo
Orario Argomento Docente Metodologia
Ore | Min.
08:30  L'osservazione delle azioni degli arti superiori | Marco Rigoni Lezione Magistrale 02 00
nel soggetto con lesione al SNC, dalla
definizione del Profilo alla scelta dei Temi.
10:30  Coffee Break - -
10:45 | Temi e gli Esercizi unimanuali per le azioni 01 15
degli arti superiori. Marco Rigoni Lezione Magistrale
12:00 Parte pratica: Sperimentazione degli esercizi | Marco Rigoni Esecuzione diretta da parte 01 00
unimanuali. di tutti i partecipanti di
attivita pratiche o tecniche.
13:00 Pausa Pranzo = =
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14:00  Parte pratica con paziente: Osservazione Marco Rigoni | Esecuzione diretta da parte 02 00
delle azioni degli arti superiori. di tutti i partecipanti di
attivita pratiche o tecniche.
16:00 Coffee Break (eventuale) - -
16:15  Lavoro di gruppo: Definizione del Profilo, Marco Rigoni Esecuzione diretta da parte 01 15
dellazione da modificare e dei Temi per il di tutti i partecipanti di
paziente osservato. attivita pratiche o tecniche.
17:30 Discussione Marco Rigoni Discussione 00 30
18.00 Fine giornata - -
Giorno 6 (17/05/2025)
Tempo
Orario Argomento Docente Metodologia
Ore | Min.
08:30 | Temi e gli Esercizi bimanuali per le azioni Marco Rigoni Lezione Magistrale 02 00
degli arti superiori.
10:30  Coffee Break - -
10:45 Parte pratica: sperimentazione degli esercizi | Marco Rigoni Esecuzione diretta da parte di 02 15
bimanuali. tutti i partecipanti di attivita
pratiche o tecniche.
13:00 Pausa Pranzo - -
14:00 Parte pratica con paziente: Il trattamento del = Marco Rigoni Esecuzione diretta da parte 02 00
paziente per il recupero delle azioni degli arti di tutti i partecipanti di
superiori. attivita pratiche o tecniche.
16:00 Coffee Break (eventuale) - -
16:15  Lavoro di gruppo: Progettazione di un Marco Rigoni | Esecuzione diretta da parte 01 15
esercizio per il paziente osservato. di tutti i partecipanti di
attivita pratiche o tecniche.
17:30 Discussione Marco Rigoni Discussione 00 30
18.00 Documentazione ECM = =
Fine corso
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CURRICULUM BREVE DOCENTI

COGNOME E NOME

Zernitz Marina

PROFESSIONE

Fisioterapista

TITOLO DI STUDIO

Laurea

RUOLO E LUOGO DI LAVORO

Direttrice Scientifica Centro Studi RNC Istituzione Comunale Villa Miari

EVENTUALI PUBBLICAZIONI
(inerenti il tema del corso)

Frontiers | Case Report: Phantom limb pain relief after cognitive multisensory
rehabilitation

Front. Pain Res., 25 April 2024

Sec. Pain Mechanisms - Volume 5 - 2024 |Per un approccio neurocognitivo
al recupero dell’agire bimanuale ISBN: 9788894476026

COGNOME E NOME

Rigoni Marco

PROFESSIONE

Fisioterapista

TITOLO DI STUDIO

Laurea

RUOLO E LUOGO DI LAVORO

Responsabile didattico Centro Studi RNC Istituzione Comunale Villa Miari

EVENTUALI PUBBLICAZIONI
(inerenti il tema del corso)

Frontiers | Case Report: Phantom limb pain relief after cognitive
multisensory rehabilitation

Front. Pain Res., 25 April 2024

Sec. Pain Mechanisms - Volume 5 - 2024 |

La Teoria Neurocognitiva secondo il Confronto tra Azioni - Volume | -
ISBN 978-88-299-3114-9

COGNOME E NOME

Romeo Fortunata

PROFESSIONE

Fisioterapista

TITOLO DI STUDIO

Laurea

RUOLO E LUOGO DI LAVORO

Dottoranda IUSS Pavia

EVENTUALI PUBBLICAZIONI
(inerenti il tema del corso)

La Teoria Neurocognitiva secondo il Confronto tra Azioni - Volume | -
ISBN 978-88-299-3114-9

Per un approccio neurocognitivo al recupero dell’agire bimanuale
ISBN: 9788894476026

* k¥

Il provider dichiara di aver sottoposto al responsabile scientifico, docenti, relatori, tutor e moderatori
I'informativa consultabile al seguente link: INFORMATIVA FORMATORI (Informativa NAZIONALE formatori
corsi ECM). Il provider si impegna, inoltre, a sottoporre ai discenti dell’evento I'informativa reperibile al

seguente link: INFORMATIVA

PARTECIPANTI (Informativa NAZIONALE Partecipanti corsi ECM).

* k%

Programma approvato dal Provider e inserito nel documento di monitoraggio degli eventi, come da piano

della qualita.
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