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Evento di Formazione A Distanza 
 

Il linfedema – basi teoriche 

 
Data: dal 24/04/2025 al 31/12/2025 
 
Docente: Daniele Aloisi. 

Responsabile Scientifico: Oscar Casonato (Coordinatore Comitato Scientifico Sinergia & 
Sviluppo) 

Introduzione: Il corso FAD fa parte del percorso formativo di Linfologia Pratica, insieme al corso 
base di “Bendaggio Linfologico Multicomponente”, di “Linfodrenaggio Manuale” e al corso di “Tutori 
elastici e Auto-cura”, di cui rappresenta la parte iniziale e propedeutica ai corsi residenziali pratici. 
 
Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 
le malattie rare e la medicina di genere. 
 
Area formativa: Area degli obiettivi formativi tecnico-professionali. 
 
Obiettivi e contenuti: 
Obiettivo del Corso è fornire tutte le informazioni necessarie per conoscere a fondo il Linfedema, al 
fine di comprendere le basi di applicazione delle diverse tecniche terapeutiche, nell’ambito di una 
presa in carico globale del paziente affetto da questa condizione cronica. Partendo dalle attuali e più 
recenti conoscenze sull’anatomia e fisiologia del sistema linfatico, passando dalla fisiopatologia 
dell’edema e del linfedema oncologico in particolare, si giunge fino alla presentazione degli aspetti 
clinici, da quelli più precoci fino a quelli avanzati, definendo una precisa stadiazione e gradazione. 
Vengono presentate poi le caratteristiche evolutive della malattia e le sue complicanze. Si 
approfondiscono infine le tecniche diagnostiche utilizzabili e le tecniche per il monitoraggio delle 
diverse caratteristiche della patologia. Si conclude con una proposta di strategia terapeutica basata 
sulle evidenze scientifiche che prepara all’apprendimento pratico delle singole tecniche. 
 
Perché partecipare: 
Al termine del corso il partecipante sarà in grado, sulla base delle conoscenze anatomiche, 
fisiologiche e fisiopatologiche acquisita, di eseguire una valutazione completa del paziente con 
edema degli arti, di riconoscere i segni clinici iniziali ed avanzati del linfedema, di classificarlo e 
stadiarlo correttamente, di consigliare le eventuali indagini diagnostiche di approfondimento e di 
saperne interpretare i risultati, di impostare una presa in carico globale del paziente con linfedema 
cronico. 
 
Ore di studio previste: 10 
 
Accreditato per: Fisioterapisti, Massofisioterapisti, Infermieri, Biologi, Tecnici ortopedici, Podologi, 
Farmacisti, Medici (specialità: angiologi, fisiatri, oncologi, chirurghi generali, chirurghi vascolari, 
radiologi, medici di famiglia). 
(10 crediti ECM assegnati per l’evento n. 451197 Ed. 1) 
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PROGRAMMA  
 

Moduli/Titolo Risultato atteso 
in termini di conoscenze e/o abilità  

e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

1 - Linfedema: definizione ed epidemiologia Acquisire specifiche conoscenze sul tema - 30 

2 - Anatomia del sistema linfatico Acquisire specifiche conoscenze sul tema 1 25 

3 - Fisiologia del sistema linfatico Acquisire specifiche conoscenze sul tema - 45 

4 - Fisiopatologia ed Eziopatogenesi degli edemi Acquisire specifiche conoscenze sul tema - 55 

5 - Fisiopatologia del linfedema oncologico Acquisire specifiche conoscenze sul tema - 30 

6 - Aspetti clinici del linfedema Acquisire specifiche conoscenze sul tema - 30 

7 – Aspetti evolutivi del linfedema Acquisire specifiche conoscenze sul tema - 20 

8 - Classificazione e stadiazione del linfedema Acquisire specifiche conoscenze sul tema - 15 

9 - Diagnosi strumentale del linfedema Acquisire specifiche conoscenze sul tema 1 00 

10 - Monitoraggio del volume dell’edema Acquisire specifiche conoscenze sul tema - 20 

11- Strategia terapeutica Acquisire specifiche conoscenze sul tema - 30 

 

CURRICULUM BREVE DOCENTI 
 

Daniele Aloisi. 
Medico chirurgo. ANGIOLOGO, FLEBOLOGO, LINFOLOGO. 
Laurea in Medicina e Chirurgia. Specializzazione in Angiologia Medica. Perfezionamento post-laurea in 
Flebologia, Elastocompressione, Posturologia, Ecografia Vascolare in Emergenza. 
Già Direttore della Unità Operativa Dipartimentale di Angiologia dell’AUSL di Bologna dal 2007 al 2020. 
Responsabile del Centro Unico Regionale per la Certificazione della Malattia Rara Linfedema Primario 
dal 2017 al 2020. Docenze universitarie: Master in Linfologia dell’Università di Bologna dal 2023 al 2025; 
Master in Riabilitazione nel Linfedema e Lipedema dell’Università di Bologna, dal 2020 al 2022; Master 
Universitario in “Linfologia Pratica” dell’Università di Torino, nell’anno 2020; Corso di Perfezionamento di 
“Linfologia Oncologica” dell’Università di Milano, dal 2003 al 2018; Master di II livello di “Angiologia” 
(insegnamento di Flebo-Linfologia) dell’Università Bologna dall’anno 2005 al 2011; Corso di Alta 
Formazione in “Linfologia Oncologica e in Cure Palliative” dell’Università di Bologna, nell’anno 2013. 
Docente in oltre 130 corsi non universitari di formazione, aggiornamento e perfezionamento presso Enti 
pubblici e privati negli specifici campi della linfologia, della flebologia, dell’elastocompressione, della 
vulnologia, della diagnostica con Eco-color Doppler vascolare. E’ autore di oltre 150 lavori inerenti alla 
disciplina angiologica, pubblicati su riviste scientifiche a diffusione nazionale e internazionale. Ha 
pubblicato inoltre 8 monografie, di cui 3 tradotte in lingua inglese e francese. Ha partecipato a numerosi 
congressi in qualità di relatore, moderatore o direttore scientifico su argomenti di angiologia, linfologia e 
flebologia. Attualmente lavora come libero-professionista con sede principale a Bologna 
 
*** 
Il provider dichiara di aver sottoposto al responsabile scientifico, docenti, relatori, tutor e moderatori l’informativa consultabile al 
seguente link: INFORMATIVA FORMATORI (Informativa NAZIONALE formatori corsi ECM). Il provider si impegna, inoltre, a sottoporre 
ai discenti dell’evento l’informativa reperibile al seguente link: INFORMATIVA PARTECIPANTI (Informativa NAZIONALE Partecipanti 
corsi ECM). 
 
*** 
Programma approvato dal Provider e inserito nel documento di monitoraggio degli eventi, come da piano della qualità. 
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