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In collaborazione con

A.L.FI. - ASSOCIAZIONE ITALIANA di FISIOTERAPIA

Corso di formazione per Fisioterapisti
“La Schiena va a Scuola 2.0”
Parte pratica ed organizzativa

Data: sabato 17 maggio 2025

Luogo e sede: Roma, Polo Formativo di Roma, Via Cristoforo Colombo 112
Docenti: Ambra Galante, Laura Di Biagio, Antonio Vitale.

Responsabile scientifica: Antonella D'Aversa

Introduzione:

AIFl e il GIS Fisioterapia Pediatrica presentano la seconda parte della formazione per fisioterapisti per il
progetto La Schiena va a Scuola dedicata alla preparazione e allo svolgimento degli incontri in classe e alla
gestione organizzativa sul territorio.

Obiettivo formativo: 78 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere.

Area formativa: Area degli obiettivi formativi tecnico-professionali.

Obiettivi e contenuti:

Il corso, frutto della ricerca del gruppo di lavoro Schiena va a Scuola ha I'obiettivo di formare i partecipanti
circa le modalita di svolgimento degli incontri a scuola e le procedure organizzative e logistiche per lo
svolgimento del progetto sul territorio.

Perché partecipare:
Il progetto permette di fare esperienza sul campo nell'ambito della prevenzione primaria
collaborando a stretto contatto con scuole, genitori e bambini sul proprio territorio

Accreditato per: Fisioterapista (ammessi al bando SVAS che hanno partecipato alla Parte Teorica. webinar)
(10 crediti ECM assegnati per I'evento n. 452990 Ed. 1)

M-04 Scheda programma (Revisione 2)




Sinergia & Sviluppo sl
Formazione e Servizi

per le Professioni Sanitarie
Provider ECM nazionale n.1185

PROGRAMMA DETTAGLIATO

_ ‘ Risultato atteso Tempo
Orario Argomento Metodologia in termini di conoscenze e/o
abilita e comportamenti appresi Ore ‘ Min
8.30 Registrazione partecipanti
9.00 Presentazione docenti e Serie di relazioni 0 15
partecipanti. su tema
Docente: Galante, Di Biagio, Vitale |preordinato
9.15 Obiettivi formativi dell’incontro Serie di relazioni | conoscere gli obiettivi del 0 05
Docente: Galante sutema corso
preordinato
9.20 Strategie e didattica attiva Serie di relazioni | conoscere e saper applicare 0 20
utilizzate nel progetto sutema le strategie didattiche
Docente: Galante preordinato utilizzate nel progetto
9.40 Ripasso breve delle DIA Bambini in | Serie di relazioni | conoscere il materiale 0 20
ottica “pratica” su tema presentato a scuola e
Docente: Vitale preordinato saperlo utilizzare
10.00 Presentazione e svolgimento Lavoro a piccoli | svolgere la prima parte della | 1 30
attivita pratica: il fisioterapista, la |gruppisu lezione bambini
colonna, il mal di schiena, attivita | problemi e casi
fisica e sport clinici con
Docente: Di Biagio produzione di
rapporto finale
da discutere con
esperto
11.30 Pausa
12.00 Lavori di gruppo: posizione seduta |Lavoro a piccoli |svolgere la parte della 0 45
e zaino gruppi su lezione bambini dedicata
Docente: Vitale, Di Biagio problemi e casi alla posizione seduta e
S all’'uso dello zaino
clinici con
produzione di
rapporto finale
da discutere con
esperto
12.45 Restituzione in plenaria e pratica |Lavoro a piccoli |saper affrontare piccoli 0 45
riflessiva gruppi su problemi o imprevisti, saper
Docente: Galante problemi e casi gestire i bambini e le
S maestre, saper gestire il
clinici con .
) . materiale da consegnare
produzione di
rapporto finale
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da discutere con

esperto
13.30 Pausa Pranzo
14.30 SVAS in didattica a distanza Serie di relazioni | conoscere il progetto in dad 45
Docente: Vitale su tema
preordinato
15.15 PARTE BUROCRATICA: Obiettivi Serie di relazioni | conoscere l'iter burocratico 30
formativi su tema
Docente: Di Biagio preordinato
15.20 Organizzazione territoriale: Serie di relazioni  conoscere I'organigramma 30
organigramma e funzionigramma |sutema di svas
Docente: Vitale preordinato
15.30 Presentazione iter da seguire per |Serie di relazioni | conoscere le varie fasi 15
lo svolgimento del progetto su tema dell’avviamento del
Docente: Galante preordinato progetto svas, come
attivarlo nelle scuole e come
portarlo avanti, conoscere il
regolamento del progetto
15.45 pausa
16.00 Presentazione del materiale da Serie di relazioni  conoscere il materiale 30
utilizzare per la comunicazione su tema utilizzato per presentare il
con le scuole preordinato progetto sul territorio
Docente: Galante
16.30 Regolamento SVAS Serie di relazioni | conoscere e rispettare il 30
Docente: Di Biagio su tema regolamento svas
preordinato
17.00 Pianificazione organizzazione rete |Serie direlazioni | organizzare la squadra di 30
sul territorio sutema fisioterapisti sul territorio
Docente: Galante, Di Biagio, Vitale preordinato
17.30 Domande finali Domande e 15
risposte da
parte dei
docenti
17.45 Chiusura evento e Documentazione ECM

CURRICULUM BREVE DOCENTI

AMBRA GALANTE

Laurea in Fisioterapia presso “La Sapienza” di Roma nel novembre 2007. Master di specializzazione in
Fisioterapia Pediatrica presso I'Universita degli Studi di Firenze ad Aprile 2010. Formazione specifica
nellambito pediatrico-neonatale presso il Centro Brazelton di Firenze e il Centro Touchpoints di Roma.
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Referente per il Lazio del Gruppo Interesse Specialistico Pediatrico (G.l.S.Pediatrico) dell’Associazione
Italiana di Fisioterapia (A.l.Fl.) dal 2016. Referente Nazionale progetto “La Schiena va a Scuola” AlFI dal 2020.
Esperienza lavorativa nel’ambito della fisioterapia pediatrica sia come dipendente di strutture private
convenzionate che come libero professionista nel territorio di Roma e provincia. Docente presso il CDL in
Fisioterapia de “La Sapienza” di Roma (Sede RM6) e in vari corsi professionali organizzati dalla sezione laziale
di AIFI. Docente nel corso “La promozione dello sviluppo psicomotorio nel bambino 0-3 anni” rivolto ai pediatri
di base e organizzato dall’Associazione Culturale Pediatri (ACP)- dal 2013 ad oggi varie edizioni.

LAURA DI BIAGIO
Laurea di | livello in Fisioterapia. Master di | livello in “Posturologia e Osteopatia Clinica Integrata”. Gruppo
Interesse Specialistico Pediatrico (G.l.S.Pediatrico) del’Associazione Italiana di Fisioterapia (A.l.FI.)

ANTONIO VITALE

Laureato in fisioterapia nel 2002 presso La Sapienza di Roma. Esperienza lavorativa nel’ambito della
fisioterapia pediatrica presso il centro Vaclav Vojta di Roma di cui & responsabile dell’area Formazione.
Docente nel Master in Fisioterapia Pediatrica di Firenze dal 2011.

* %k %k

Il Provider dichiara di aver sottoposto al responsabile scientifico, docenti, relatori, tutor e moderatori
I'informativa consultabile al seguente link: INFORMATIVA FORMATORI (Informativa NAZIONALE
formatori corsi ECM). Il provider si impegna, inoltre, a sottoporre ai discenti dell’evento I'informativa
reperibile al seguente link: INFORMATIVA PARTECIPANTI (Informativa NAZIONALE Partecipanti corsi
ECM).

* k%

Programma approvato dal Provider e inserito nel documento di monitoraggio degli eventi, come da piano
della qualita.
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