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Sinergia & Sviluppo sri

Pilates Fisios metodo Silvia Raneri®:
un possibile strumento terapeutico nella
riabilitazione della donna operata al seno

Docenti: Dott.ssa Monica Mastrullo e Dott.ssa Silvia Raneri

Bologna, 28-29 novembre 2025

PROGRAMMA DETTAGLIATO

Venerdi 28 novembre 2025

Risultato Tempo
. . atteso
Orario Argomento Docente | Metodologia | .. . minid conoscenze ‘
e/o abilita Ore | Min.
e comportamenti appresi
8.45 Registrazione Partecipanti
9.00 IL TUMORE AL SENO Mastrullo Lezioni magistrali | Apprendimento 2 00
- cenni di anatomia della mammella; incidenza tumore al
- epidemiologia del tumore al seno; seno
- fattori di rischio modificabili e non
modificabili;
- principali terapie mediche
11.00  Coffee Break
11.15 LA CHIRURGIA DELLA MAMMELLA Mastrullo  Lezioni magistrali  Apprendimento delle 2 00
- tecniche conservative; principali tecniche
* tecniche demolitive; chirurgiche e
- complicanze della chirurgia ricostruttive
mammaria e indicazioni fisioterapiche;
- indicazioni generali
13.15 Pausa Pranzo
14.00  PILATES FISIOS metodo Silvia Raneri®  Raneri Lezioni magistrali | illustrazione delle 0 30
- | principi fondamental tecniche di
- Matwork, grandi e piccoli attrezzi trattamento

Pilates

- Perche’ utilizzare il metodo Pilates
sulle donne operate al seno

- Effetti fisici, psicologici e sociali del

metodo Pilates sulle donne operate al

seno

* Vantaggi del metodo PILATES FISIOS
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14.30

15.00

16.00

18.30

di S.Raneri® nel trattamento della
donna operata al seno

PILATES FISIOS® PINK RECOVERY Raneri Lezioni magistrali | Identificare indicazioni 0
PROGRAM e controindicazioni
- finalita e obiettivi generali del
programma terapeutico

- Tipologie delle sedute e uso degli
attrezzi

- Valutazione e fasi del trattamento
post-operatorio

- Linfedema: trattamento, prevenzione
e implicazioni nella scelta e
nell'esecuzione degli esercizi PILATES
FISIOS® Pink Recovery Program

+ Trattamenti adiuvanti: effetti
secondari e loro implicazioni nella
scelta e nell'esecuzione degli esercizi
PILATES FISIOS® Pink Recovery
Program

+ Chirurgie ricostruttive: implicazioni
nella scelta e nell'esecuzione degli
esercizi PILATES FISIOS® Pink
Recovery Program

VALUTAZIONE Raneri Lezioni magistrali | lllustrazione delle 1
- Anamnesi e storia clinica tecniche di

+ Presenza di linfedema e/o cicatrici Dimostrazioni valutazione

* Misurazioni del ROM tecniche senza PILATES FISIOS® Pink
dell'articolazione scapolo-omerale esecuzione diretta Recovery Program

- Stabilita’ e schema di movimento del da parte dei

cingolo scapolare partecipanti

+ Forza muscolare AS

+ Valutazione posturale globale statica
+ Core stability

+ Scala vas dolore

- Scale di valutazione della qualita

della vita

PROTOCOLLO DI ESERCIZI Raneri Esecuzione diretta Esecuzione delle 2
RIABILITATIVI “PILATES FISIOS PINK da partedituttii  tecniche di

RECOVERY PROGRAM” partecipanti di trattamento PILATES

- Esercizi fase pre-operatoria: attivita pratiche o FISIOS® Pink
respirazione, mobilizzazione collo, tecniche Recovery Program

spalle, torace

- Esercizi Fase 1: mobilizzazione spalla
(ROM circonduzione), stabilizzazione
scapolare, mobilizzazione torace in
espansione

Termine prima giornata -

30

00

30
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Sabato 29 novembre 2025

Risultato Tempo
. . atteso
Orario Argomento Docente | Metodologia | . .. i conoscenze
e/o abilita Ore | Min.
e comportamenti appresi
9.00 PROTOCOLLO DI ESERCIZI Raneri Esecuzione diretta Esecuzione delle 2 00
RIABILITATIVI “PILATES FISIOS PINK da parte dituttii  tecniche di
RECOVERY PROGRAM” - PARTE 1 partecipanti di trattamento PILATES
+ Esercizi Fase 2: mobilizzazione attivita pratiche o ' FISIOS® Pink
spalla (ROM intra- extra rot), tecniche Recovery Program
rotazione e flessione del tronco,
stabilizzazione della colonna e del
core
11.00 Coffee Break - -
11.15 PROTOCOLLO DI ESERCIZI Esecuzione diretta Esecuzione delle 2 00
RIABILITATIVI “PILATES FISIOS PINK da parte dituttii  tecniche di
RECOVERY PROGRAM” - PARTE 2 partecipanti di trattamento PILATES
+ Esercizi Fase 3: stabilizzazione attivita pratiche o FISIOS® Pink
globale e rinforzo muscolare tecniche Recovery Program
incorporando anche il quadrante
inferiore del corpo
- Esercizi Fase 4: stabilizzazione e
rinforzo muscolare globale spt della
schiena, delle spalle e del tronco
13.15 Pausa Pranzo - -
14.00 PROTOCOLLO DI ESERCIZI Raneri Esecuzione diretta Esecuzione delle 2 30
RIABILITATIVI “PILATES FISIOS PINK da parte dituttii  tecniche di
RECOVERY PROGRAM" - PARTE 3 partecipanti di trattamento PILATES
attivita pratiche o FISIOS® Pink
tecniche Recovery Program
16.30 PROTOCOLLO DI ESERCIZI Raneri Esecuzione diretta Esecuzione delle 2 00
RIABILITATIVI “PILATES FISIOS PINK da parte dituttii  tecniche di
RECOVERY PROGRAM” - PARTE 4 partecipanti di trattamento PILATES
attivita pratiche o | FISIOS® Pink
tecniche Recovery Program
18.30 Chiusura evento e consegna attestati - -
Documentazione ECM
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