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IL CORSO IN BREVE D

PRESENTAZIONE

Gli effetti placebo e nocebo rappresentano argomenti di
grande interesse nell'ambito clinico e scientifico internazionale.
Essi sono la conseguenza positiva (placebo) o negativa (nocebo)
dell'interazione tra paziente e fattori di contesto presenti, in
grado di influenzare I'outcome terapeutico. Ad oggi la
conoscenza di queste tematiche da parte dei divers
professionisti sanitari risulta superficiale, con conseguente
scarsa ricaduta clinica e ridotto impatto sul risultato
terapeutico atteso.

OBIETTIVI FORMATIVI

Al termine del corso I partecipanti saranno in grado di:

» conoscere gli effetti placebo, nocebo ed | fattori
contestuali riflettendo sulle teorie psicologiche e sul
meccanismi neurobiologici alla base del loro

funzionamento;
e utilizzare i principali fattori di contesto, durante le fasi di

ragionamento clinico e di decision-making per influenzare
eticamente I'outcome terapeutico, stimolando gli effetti
placebo e riducendo gli effetti nocebo.



PERCHE PARTECIPARE )

Questo corso si pone nel panorama formativo italiano come
una risposta efficace ai diversi interrogativi che il clinico si
pone quotidianamente:

“Perché pz con patologie apparentemente simili e approcci
terapeutici identici, hanno outcome completamente diversi?”

“Il risultato atteso in un pz con disturbi muscoloscheletrici e
solo in funzione dell’esercizio, della terapia manuale e del
farmaco?”

“Ottenere la fiducia del pz migliora 'outcome?”

A seguito dell’'evento formativo il discente acquisira
conoscenze teoriche ed abilita pratiche immediatamente
spendibili nei propri setting clinici volte a stimolare gli effetti

placebo e a limitare gli effetti nocebo attraverso I'adeguato
utilizzo dei fattori di contesto.



DOCENTE DEL CORSO

Dr. Giacomo Rossettini isioterapista)

Curriculum vitae:
 Laurea in Fisioterapia nel 2008 (PT);
* Titolo di Orthopaedic Manipulative Physical Therapist (OMPT) nel 2010;
 Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie (MSc)
nel 2013 Dottorato di Ricerca in Neuroscienze (PhD) nel 2018
« Abilitazione Scientiflca Nazionale alle funzioni di professore universitario
di Seconda Fascia nel Settore Concorsuale 06/N1 (2023)

Docente presso:

 Master di I° Livello in Fisioterapia Muscoloscheletrica e Reumatologica
dell’Universita degli Studi di Roma La Sapienza

 CdL in Fisioterapia Uni-Verona

» Corso di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie
dell’Universita di Verona

« Research Fellowship presso I'Universidad Europea De Madrid, Madrid, Spagna per
l'insegnamento “Neurophysiology Of Pain. Placebo/Nocebo EAect In The Treatment
Of Patients With Musculoskeletal Pain”.

Autore di oltre 120 pubblicazioni su riviste scientifiche di settore, oltre 60 relazioni
tenute presso atenei, convegni, conferenze nazionali ed internazionall.

La sua principale linea di indagine riguarda I'impatto degli eletti placebo, nocebo e
del fattori di contesto nella pratica clinica sanitaria con particolare attenzione al
dolore muscoloscheletrico.



PROGRAMMA DEL CORSO

MATTINA

11 ottobre 2025 | 8.30 - 13.00

08.30 Registrazione partecipanti

EFFETTIPLACEBO, NOCEBO E CONTESTO NEL DOLORE MUSCOLO SCHELETRICO:
PERCHE SONO IMPORTANT]I?

09.00 Lezione magistrale con presentazione di video
Conoscenza di: teorie psicobiologiche, meccanismi neurofisiologici,
fattori di contesto, gli ambiti clinici di applicazione, outcome influenzabili

09.45 Lavoro di gruppo sui casi clinici

10.45 COFFEE BREAK

APPLICAZIONE DEL CONTESTO PER STIMOLARE PLACEBO ED EVITARE NOCEBO:
ISTRUZIONI PER L’USO

11.00 Lezione magistrale con presentazione di video
Conoscenza ed applicazione di: relazione terapeutica clinico-paziente
(es.: verbale e non verbale); caratteristiche del paziente (es.: aspettative)

12.00 Lavoro di gruppo sui casi clinici

13.00 PAUSA PRANZO /



PROGRAMMA DEL CORSO

POMERIGGIO

11 ottobre 2025 | 14.00 - 17.30

APPLICAZIONE DEL CONTESTO PER STIMOLARE PLACEBO ED EVITARE NOCEBO:
ISTRUZIONI PER L’USO

14.00

14.45

15.45

16.00

16.30

17.30

Lezione magistrale con presentazione di video
Conoscenza ed applicazione di:

caratteristiche del trattamento (es.: ritualita);
caratteristiche del clinico (es.: comportament);
caratteristiche del setting (es.. ambiente)

Lavoro di gruppo sui casi clinici

COFFEE BREAK

Lezione magistrale con presentazione di video

Conoscenza ed applicazione etica del contesto: nel ragionamento clinico;
nel decision-making del clinico.

Lavoro di gruppo sui casi clinici

Documentazione ECM



INFORMAZIONI

SEGRETERIA SCIENTIFICA Nazzareno Rosi 328 1146205
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA Daniele Busti 320 8925798

LUOGO E DATA DEL CORSO
Centro di Terapia Manuale Salus, Foligno (PG) via Andrea Vici 20/b
11 ottobre 2025, dalle ore 8.30 alle ore 17.30

COSTI ISCRIZIONE

Fisioterapisti e Medici 180€ entro I’11 settembre 2025
210€ entro il 02 ottobre 2025

Studenti in fisioterapia 130€ entro [’11 settembre 2025
e medicina 160€ entro il 02 ottobre 2025

MODALITA E SCADENZA
Iscrizione disponibile al seguente link: www.sinergiaesviluppo.it
Termine ultimo per le iscrizioni: 02 ottobre 2025
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