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Controllo Motorio e Riequilibrio Muscolare.  

Modulo Lombare e Arto Inferiore 

Docente:  

Dott. Ft Paolo Leone 

 

Galzignano Terme (PD), 17-18 ottobre e 12-13 dicembre 2026 
 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

Giorno 1 (Modulo Lombare) – 17 ottobre 2026 

Orario Argomento Metodologia 

 
8.15 Registrazione  

8.30 Introduzione:  

- Obiettivi del Corso 

- Meccanismi di elaborazione del dolore e modello BPS 

- Valutazione del paziente: 

Raccolta dati, Riproduzione del sintomo, Test/Ri-test 

- “Patient Response Method” criteri di utilizzo ed evidenze dalla letteratura 

scientifica 

- Presentazione del “Diagramma di Valutazione e Trattamento” applicazione 

su un caso clinico reale 

- Test correttivo/aggravativo: utilità e modalità di applicazione  

    - Introduzione del concetto di “Sovraccarico strutturale”  

Lezione frontale 

9.30 Esame dei fattori che influenzano il ruolo e l’azione meccanica di un muscolo: 

- Tipologia di fibra (Fiber typing) 

- Elementi dell’architettura muscolare: 

    - braccio di leva, fiber lenght, angolo di inclinazione e densità delle fibre, PCSA     

      (Physiological Cross-Sectional Area) 

- incidenza di attività fisica, età, sesso e quadro ormonale 

    - tipologia di contrazione, velocità e range articolare di esecuzione del gesto  

      (grafico rapporto coppia interna-Rom angolare) 

Lezione frontale 

10.30 Muscoli sinergici e muscoli dominanti: fisiologia e inversione di reclutamento. 
Evidenze di elettromiografia 

Lezione frontale 

11.00 Coffee Break  

11.30 Muscoli che interessano in tratto lombare:  

anatomia e azione biomeccanica 

Discussione e confronto 

12.00 Sovraccarico in estensione in stazione eretta - iperlordosi lombare 

- Presentazione video di 2 casi clinici 

- Strategie correttive 

Addominali: strategie di attivazione (dalle facilitazioni di reclutamento al rinforzo 

muscolare) 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 
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13.00 Pranzo  

14.00 Sovraccarico in estensione durante l’elevazione degli AA.SS.  

- Presentazione video di 1 caso clinico 

- Strategie correttive 

Concetto di “Differenziazione del Movimento” 

Presentazione di 

problemi o di casi clinici 

in seduta plenaria (non 

a piccoli a gruppi) 

15.00 Sovraccarico in estensione durante il cambio di decubito a letto + estensione 

anca da supino.  

- Presentazione video di 3 casi clinici 

- Strategie correttive 

Grande gluteo: strategie di attivazione (dalle facilitazioni di reclutamento al 

rinforzo muscolare) 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

16.00 Coffee Break  

16.30 Recupero estensibilità muscoli corti o iperattivi in caso di iperlordosi 

lombare:estensori lombari, quadrato dei lombi, ileopsoas, retto femorale, 

tensore della fascia lata Massaggio di inibizione muscoli corti e/o iperattivi.

  

Stretching e Tecniche ad energia muscolare (M.e.t.)  

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

17.15 Valutazione delle “Restrizioni del Movimento” – Test di Thomas modificato 

(esecuzione del test ed interpretazione dei risultati)  

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

18.00 Sovraccarico in estensione durante il cammino. 

Test dello Stride. 

Considerazioni sulle restrizioni articolari. 

Discussione e confronto 

18.30 Chiusura dei lavori  

 

Giorno 2 (Modulo Lombare) – 18 ottobre 2026 

Orario Argomento Metodologia 

 
8.30 Sovraccarico in estensione durante l’estensione d’anca da prono 

- Presentazione video di 1 caso clinico 

- Strategie correttive 

Presentazione di 

problemi o di casi clinici 

in seduta plenaria (non 

a piccoli a gruppi) 

9.15 Sovraccarico in estensione durante la flessione anteriore del tronco 

- Presentazione video di 3 casi clinici 

- Strategie correttive 

Presentazione di 

problemi o di casi clinici 

in seduta plenaria (non 

a piccoli a gruppi) 

10.00 Sovraccarico in estensione durante il passaggio posturale seduto-in piedi  

- Presentazione video di 3 casi clinici 

- Strategie correttive 

Presentazione di 

problemi o di casi clinici 

in seduta plenaria (non 

a piccoli a gruppi) 

10.45 Coffee Break  

11.15 Sovraccarico in estensione in stazione eretta – sway back 

- Presentazione video di 3 casi clinici 

- Strategie correttive 

Presentazione di 

problemi o di casi clinici 
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in seduta plenaria (non 

a piccoli a gruppi) 

11.45 Sovraccarico in estensione da seduti   

- Presentazione foto di 3 casi clinici 

- Strategie correttive 

Presentazione di 

problemi o di casi clinici 

in seduta plenaria (non 

a piccoli a gruppi) 

12.30 Sovraccarico in flessione da seduti   

- Presentazione foto di 2 casi clinici 

- Strategie correttive 

Presentazione di 

problemi o di casi clinici 

in seduta plenaria (non 

a piccoli a gruppi) 

13.00 Pranzo  

14.00 Sovraccarico in flessione durante il passaggio posturale seduto-in piedi  

- Presentazione video di 3 casi clinici 

- Strategie correttive 

Presentazione di 

problemi o di casi clinici 

in seduta plenaria (non 

a piccoli a gruppi) 

14.45 Sovraccarico in flessione/estensione in posizione supina 

Test/Esercizio delle bilance 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

15.15 Sovraccarico in flessione durante la flessione anteriore del tronco 

- Presentazione video di 3 casi clinici 

- Strategie correttive 

Presentazione di 

problemi o di casi clinici 

in seduta plenaria (non 

a piccoli a gruppi) 

16.00 Coffee Break  

16.30 Sovraccarico in flessione lombare durante la flessione attiva d’anca in posizione 

eretta o seduta 

- Presentazione video di 1 caso clinico 

- Strategie correttive 

Presentazione di 

problemi o di casi clinici 

in seduta plenaria (non 

a piccoli a gruppi) 

17.15 Sovraccarico unilaterale/rotazione 

 

Lezione frontale 

17.45 EBM e controllo motorio 

- Certezze e controversie 

Lezione frontale 

18.30 Chiusura dei lavori  

 

Giorno 3 (Modulo Arto Inferiore) – 12 dicembre 2026 

Orario Argomento Metodologia 

 
8.30 Condivisione delle esperienze dei partecipanti. 

Revisione delle modalità valutative e terapeutiche presentate nel modulo 

precedente e oggetto di dubbio per i discenti durante la loro attività con il 

paziente 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

9.00 Muscoli dell’A.I.: anatomia e azione biomeccanica 

Classificazione in sinergici e dominanti (conferme e dubbi dalla letteratura) 

Lezione frontale 

9.30 Presentazione della Proposta di Approccio Terapeutico per i disordini 

muscoloscheletrici dell’arto inferiore  

Lezione frontale 
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10.00 Introduzione ai 4 quadri clinici di inversione di reclutamento Lezione frontale 

10.30 Stazione eretta: fisiologia 

Inversione di reclutamento gluteo-quadricipite:  

Presentazione video di un caso clinico 

- Conseguenze dell’inversione di reclutamento 

- Test valutativo del timing di attivazione gluteo-quadricipite 

- Grande gluteo: strategie di attivazione e di recupero del timing (dalle 

facilitazioni di reclutamento al rinforzo muscolare) 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

11.00 Coffee Break  

11.30 Stazione eretta: (continua) 

Inversione di reclutamento gluteo-quadricipite:  

Presentazione video di un caso clinico 

 - Conseguenze dell’inversione di reclutamento 

 - Test valutativo del timing di attivazione gluteo-quadricipite 

 - Grande gluteo: strategie di attivazione e di recupero del timing (dalle 

facilitazioni di reclutamento al rinforzo muscolare)  

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

13.00 Pranzo  

14.00 Monopodalica e cammino: fisiologia articolare e muscolare Lezione frontale 

14.30 Monopodalica e cammino  

Inversione di reclutamento gluteo-tensore della fascia lata: 

 - Conseguenze dell’inversione di reclutamento 

 - Test valutativo (single leg squat) 

 - Medio gluteo: strategie di attivazione e di recupero del timing (dalle 

facilitazioni di reclutamento al rinforzo muscolare) 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

15.30 Quali esercizi rinforzano il grande e medio gluteo, minimizzando l’attivazione del 

tensore della fascia lata? Analisi degli studi di elettromiografia in letteratura 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

16.00 Coffee Break  

16.30 Presentazione foto e video di 4 casi clinici: 

 - Applicazione dei criteri valutativi visti in precedenza 

 - Impostazione dell’approccio terapeutico 

Presentazione di 

problemi o di casi clinici 

in seduta plenaria (non 

a piccoli a gruppi) 

18.30 Chiusura dei lavori  

 

Giorno 4 (Modulo Arto Inferiore) – 13 dicembre 2026 

Orario Argomento Metodologia 

 
8.30 Analisi della letteratura sull’importanza del recupero di grande e medio gluteo 

nei disordini muscoloscheletrici dell’A.I.  

Lezione frontale 

9.30 Focus su Valgo Dinamico di Ginocchio e i disordini muscoloscheletrici dell’A.I. 

(analisi della letteratura) 

Lezione frontale 

10.00 Salire le scale: fisiologia articolare e muscolare Lezione frontale 
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10.30 Inversione di reclutamento ileopsoas-retto femorale, Tfl: 

 - Conseguenze dell’inversione di reclutamento 

 - Strategie correttive 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

11.00 Coffee Break  

11.30 Inversione di reclutamento ileopsoas-retto femorale, Tfl: 

 - Strategie correttive (prosegue) 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

12.00 Sindrome Femoro-Rotulea (PFPS) - 

il punto di vista del controllo motorio: 

- Correlazione tra postura in ortostatismo e PFPS 

- Correlazione tra deficit dei glutei e PFPS 

Correlazione tra valgo dinamico di ginocchio e PFPS 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

13.00 Pranzo  

14.00 - Correlazione tra piede piatto e PFPS 

- Plantari e PFPS: analisi della letteratura scientifica 

- Rinforzo del quadricipite:  

- Quando è utile e quando è controproducente 

- Come effettuarlo minimizzando lo stress femoro-rotuleo 

- VMO – leggenda e realtà  

- Utilità dell’imaging nella PFPS 

- Limiti dell’approccio biomeccanico alla PFPS 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

15.00 Coxalgia - il punto di vista del controllo motorio: 

- Il concetto di “Interdipendenza Regionale” - Wainner 

- Correlazione tra postura in ortostatismo e Coxalgia 

- Correlazione tra deficit dei glutei e Coxalgia 

Correlazione tra deficit dell’ileopsoas e Coxalgia 

Lezione frontale 

16.00 Coffee Break  

17.00 Impingement femoro acetabolare (FAI) e Lesione del labbro acetabolare (ALT): 

- Quanto sono affidabili i test diagnostici? 

- Utilità dell’imaging 

- FAI e ruolo dei glutei 

Chirurgia o fisioterapia per FAI e ALT? 

Lezione frontale 

17.45 Caviglia e piede: 

- fisiologia articolare e muscolare 

- il punto di vista del controllo motorio 

Esecuzione diretta da 

parte di tutti i 

partecipanti di attività 

pratiche o tecniche 

18.30 Chiusura dei lavori. Documentazione ECM e consegna attestati  
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