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Fisioterapia in senologia: la presa in carico 
multidisciplinare della donna operata al seno. 

 

Docenti:  
Angela Contri, Maria Cristina Cucchi, Antonio Maestri,  

Debora Marchiori, Monica Mastrullo. 

 

Bologna, 6-7-8 novembre 2026 
 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

Giorno 1 – venerdì 6 novembre 2026 

Orario Argomento Docente Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o 

abilità e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

  
8.45 Registrazione Partecipanti       

9.00 Epidemiologia, screening e 

diagnostica del tumore della 

mammella 

Breast unit 

 

Cucchi Lezione magistrale Aggiornamento delle 

conoscenze inerenti 

l’epidemiologia e i processi 

di diagnosi del tumore alla 

mammella 

1  

10.00 Anatomia, fisiologia e 

drenaggio della mammella 

 

Cucchi Lezione magistrale Approfondire la conoscenza 

dell’organo mammella 

1  

11.00 Pausa      

11.15 Trattamento chirurgico 

senologico 

 

Cucchi Lezione magistrale Conoscere le principali 

tecniche chirurgiche 

1  

12.15 Trattamento chirurgico 

ricostruttivo e complicanze 

chirurgiche 

Cucchi Lezione magistrale Conoscere le principali 

tecniche chirurgiche 

1  

13.15 Pausa Pranzo      

14.00 Classificazione dei tumori 

della mammella 

 

Maestri Lezione magistrale Identificare e conoscere le 

principali modalità di 

classificazione del 

carcinoma mammario 

1  

15.00 Trattamento medico e 

radioterapico (neoadiuvante e 

adiuvante) 

Maestri, 

Marchiori 

Lezione magistrale Conoscere le principali 

terapie oncologiche 

1  

16.00 Pausa      



 

 

 

M-04 Scheda programma (Revisione 2) 

16.15 La sindrome genito-urinaria 

nella donna operata al seno 

Terapie oncologiche, 

menopausa e pavimento 

pelvico 

Marchiori. 

Maestri 

Lezione magistrale Identificare e conoscere i 

principali effetti collaterali 

delle terapie oncologiche 

1  

17.15 Alimentazione ed esercizio 

fisico in oncologia 

 

Maestri Lezione magistrale Aggiornamento sulle 

conoscenze inerenti 

l’esercizio fisico in oncologia 

1  

18.15 Termine prima giornata      

 

Giorno 2 – sabato 7 novembre 2026 
 

Orario Argomento Docente Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o 

abilità e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

  
9.00 Complicanze post-

chirurgiche di pertinenza 

fisioterapica 

 

Axillary Web Syndrome e 

Sindrome di Mondor 

 

 

 

Mastrullo Lezione magistrale 

 

Dimostrazioni 

tecniche senza 

esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti 

 

Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche  

Riconoscere le principali 

complicanze nella donna 

operata al seno 

 

Identificare sd. Mondor e 

AWS e saper impostare un 

adeguato piano di 

trattamento fisioterapico 

1  

10.00 Edema della mammella 

 

Cicatrice (valutazione e 

trattamento) 

 

Mastrullo Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche  

Saper valutare e trattare 

cicatrice ed edema della 

mammella 

 

 

1  

11.00 Pausa      

11.15 Radiation Fibrosis Syndrome 

 

Mastrullo Lezione magistrale 

 

Presentazione di 

casi clinici 

Conoscere ed identificare i 

segni della radiation 

fibrosis sd. 

1  

12.15 Lesioni nervose 

 

Mastrullo Lezione magistrale Identificare e saper trattare 

le principali lesioni nervose 

1  

13.15 Pausa pranzo      

14.00 La Post Mastectomy Pain 

Syndrome 

 

Mastrullo Lezione magistrale Identificare e saper trattare 

la PMPS 

1  

15.00 Neuropatie citotossiche 

 

Mastrullo Lezione magistrale Identificare e saper trattare 

gli esiti delle neuropatie 

1  
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16.00 Pausa      

16.15 Complicanze post-

ricostruzione mammaria 

 

Mastrullo Dimostrazioni 

tecniche senza 

esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti 

 

Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche. 

Identificare e saper trattare 

le principali complicanze 

delle ricostruzioni 

mammarie 

 

Apprendere tecniche di 

mobilizzazione mammaria 

1  

17.15 Educazione terapeutica nella 

donna operata al seno e 

sorveglianza del linfedema 

 

Mastrullo Dimostrazioni 

tecniche senza 

esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti. 

Illustrazione di tecniche di 

autotrattamento 

1  

18.15 Termine seconda giornata      

 

Giorno 3 – domenica 8 novembre 2026 
 

Orario Argomento Docente Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o 

abilità e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

  
9.00 La valutazione fisioterapica 

della spalla  

 

Contri Dimostrazioni 

tecniche senza 

esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti 

 

Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche  

 

 

 

Illustrazione delle tecniche 

di valutazione 

 

Esecuzione delle tecniche 

di valutazione 

1  

10.00 Frozen shoulder" nella donna 

operata al seno 

 

Contri Dimostrazioni 

tecniche senza 

esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti 

 

Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche  

 

Identificare e saper trattare 

la spalla congelata nella 

donna operata al seno 

 

1  

11.00 Pausa      
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11.15 Sindrome dello stretto 

toracico: valutazione 

fisioterapica 

 

Contri Dimostrazioni 

tecniche senza 

esecuzione diretta 

da parte dei 

partecipanti 

 

Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche  

 

Esecuzione delle tecniche 

di valutazione 

 

Esecuzione delle tecniche 

di trattamento 

2  

13.15 Pausa Pranzo      

14.00 Esercizio terapeutico nella 

donna operata al seno 

 

Contri Lezione magistrale Aggiornamento sulla 

somministrazione 

dell’esercizio fisico in 

oncologia 

2  

16.00 Pausa      

16.15 Esercizio terapeutico in 

oncologia 

Contri Esecuzione diretta 

da parte di tutti i 

partecipanti di 

attività pratiche o 

tecniche  

 

Esecuzione delle tecniche 

di trattamento 

2  

18.15 Fine evento. Documentazione 

ECM e consegna attestati 
      

 


